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“疫情期间，更多消费者在家吃早餐，这给零售产品带来契
机。各商家正搭乘数字化趋势，构建便利的早餐服务设施，

以努力满足每位消费者的早餐需求。尽管早餐被誉为一天中

最重要的一餐，但由于消费者早上时间紧张和胃口不佳，早

餐经常会被省略。谷物食品方便准备，除此之外，谷物食品

品牌还可以添加“更多有益成分”，以加强该品类的健康形
象。”

– 吴珍妮，研究分析师吴珍妮，研究分析师

在这篇报告中我们探讨了以下议题:

• 后疫情时代，具备功能性益处的谷物早餐迎来机遇后疫情时代，具备功能性益处的谷物早餐迎来机遇

• 为时间紧张的城市年轻人提供更便捷和高效的早餐解决方案为时间紧张的城市年轻人提供更便捷和高效的早餐解决方案

• 本土化可作为促进消费的方式本土化可作为促进消费的方式

英敏特预计，2020年底早餐市场（包括居家早餐和外食早餐）销售额将达到1.872万亿元人民币，2015-2020年的年
均复合增长率为7.0%。中国早餐市场仍是一块重要市场，吸引了各路玩家入局，包装食品和饮料产品、餐饮服务以及
各路线上和线下零售商之间的激烈竞争。持续的城市化进程以及消费者可支配收入水平的不断提升，是驱动整体早餐市

场发展的引擎。数字化赋能零售商和餐饮服务经营者，为忙碌的城市消费者提供高效的早餐解决方案。

时间紧张是消费者不吃早餐的主要原因。尽管消费者对营养早餐的看法因地域而异，但富含蛋白质的重要性受到广泛认

可。燕麦产品，尤其是混合燕麦片，有潜力拓展消费场景。在创新方面，有益肠道健康仍是吸引消费者兴趣的首要特

征。
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