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“植物基食品和饮料包装上的醒目标签能给消费者留下来清
洁、新鲜的印象，植物基食品和饮料可从中受益。疫情之

后，消费者迫切地想要增进身心健康，同时对美味诱人的创

新兴趣浓厚，这给植物蛋白饮料中的优质成分和肉食替代品

的登场带来了机会。尽管新冠疫情带来了经济上的不稳定

性，但创新植物肉的主要受众群体是相对富裕的人群。对于

心怀抱负，想要开辟新的疆域的企业来说，这意味着机会。

– 徐文馨，高级分析师，徐文馨，高级分析师，2020年年5月月31日日

在这篇报告中我们探讨了以下议题:

• 新冠疫情对于植物基饮食习惯的影响及后疫情时代值得关注的关键趋势新冠疫情对于植物基饮食习惯的影响及后疫情时代值得关注的关键趋势

• 研究传统豆制品素食的使用和认识研究传统豆制品素食的使用和认识

• 探索对创新植物基替代肉的兴趣和期待探索对创新植物基替代肉的兴趣和期待

• 重新想象植物蛋白饮料的功能性重新想象植物蛋白饮料的功能性

• 通过餐饮服务业面向公众营销通过餐饮服务业面向公众营销

近年来，植物基饮食大受热捧，因为全球传统肉业和乳业公司都在力图拓展产品线，用营养健康的高端食品饮料引发消

费者的兴趣。

道德宣称在中国仍然是小众，且还有很长一段路要走，但品牌和公司可以强调先进科技赋予创新植物基食品更好的口

味、更丰富的营养。创新植物肉需积极竞争，扭转消费者对于传统豆制品素食的既有印象。

在新冠疫情之后，消费者更为关心增强免疫力和增进健康，植物基饮食可借此机会将自己定位成清洁、自然的食疗。
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数据10: 做不同活动的频率（按做过这些活动的被访者区分），月度比较，2020年

数据11: 做不同活动的频率——一周做几次的被访者（按代际区分），2020年2月28日-3月6日

数据12: 做不同活动的频率——一周做几次的被访者（按代际区分），2020年3月25日-4月1日

中等收入到高收入家庭财务上受影响较少

数据13: 对于在未来3个月改善自己财务状况的信心（按家庭收入水平区分），2020年3月25日-4月1日

新冠疫情将如何重塑行业
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数据15: 星巴克推出使用Beyond Meat和新猪肉创新肉的植物基意大利千层面和菜肴

数据16: 肯德基植物基鸡肉块快闪活动
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除对身体健康有益以外的饮食意义

通过知名餐饮渠道推广以降低消费者疑虑
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新冠疫情：在中国市场情况简述

数据17: 中国新冠肺炎累计确诊病例，2020年1-5月

数据18: 复工情况，中国，2020年3月、4月和5月

打上功能性宣称，植物蛋白饮料更好定位
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数据19: 养元六个核桃最新产品卡慕宁

数据20: Pop & Bottle姜黄杏仁草药拿铁
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猪肉价格攀升，消费量下降

数据23: 2010-2019年猪肉消费量

数据24: 中国猪肉价格，2019年5月-2020年4月

科学技术实现感官升级

跨国企业相信植物蛋白有未来

满足疫情后的增进健康需求

杏仁和大豆领跑饮料和酸奶新产品研发，杏仁和椰子在冰淇淋品类颇受欢迎

数据25: 植物蛋白勺吃型酸奶、饮料和冰淇淋新品百分比（按部分成分区分），2019年4月-2020年3月

全球市场持续减糖；中日两国青睐蛋白质

数据26: 植物蛋白饮料新品平均含糖量（g/100ml）（按部分市场区分），2015-2020年

数据27: 植物蛋白饮料新品平均蛋白质含量（g/100ml）（按部分市场区分），2015-2020年

亚太：用“天然”和“有机”宣称强化植物的清洁感
数据28: 植物蛋白饮料新品部分成分宣称，亚太地区，2015-2020年

数据29: 亚太地区带有有机宣称的植物蛋白饮料

中国：可饮用的坚果种子正在萌芽

数据30: 高蛋白宣称的植物蛋白酸奶

日本：用植物元素进行热门休闲饮料形象改造

数据31: 朝日绿色可尔必思（大豆原料的乳酸饮料）于2020年4月上市

全球：无负罪感的味蕾享受，冰淇淋行业改头换面

数据32: 植物基冰淇淋定位为无负罪感的享受

大多数人口自认为杂食动物

功能性推动消费

好奇心打开替代肉市场大门

谷物、蔬菜和水果是日常饮食的几大支柱

数据33: 消费频率，植物来源的食品和饮料，2019年12月

乳制品居动物来源食品饮料之首，禽肉禽蛋次之

数据34: 消费频率，动物来源的食品和饮料，2019年12月

大多数自认杂食动物

数据35: 消费频率，2019年12月

维生素、纤维和蛋白质推动40多岁女性的高频消费
数据36: 消费频率（按性别和年龄区分），2019年12月
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数据37: 消费目的，2019年12月

补充营养或是针对30多岁消费者的潜在机会
数据38: 消费目的（按性别和年龄区分），2019年12月

膳食重点体现代际差异

数据39: 消费目的（按代际区分），2019年12月

培养早餐以外的饮用习惯

数据40: 植物蛋白饮料的饮用场景，2019年12月

高收入者更常将植物蛋白饮料作为休闲饮料

数据41: 植物蛋白饮料的饮用场景（按个人月收入区分），2019年12月

中高收入家庭寻求迅捷健康的解决方案

数据42: 植物蛋白饮料的饮用场景（按家庭月收入区分），2019年12月

传统豆制品素食吸引一半消费者

数据43: 传统素食的食用，2019年12月

传统豆制品素食面临差异化难题

数据44: 对传统素食的满意度，2019年12月

数据45: 非用户的兴趣，2019年12月

男性消费者不满传统豆制品素食口味，为质地和口味创新带来机会

数据46: 传统素食的食用（按性别区分），2019年12月

传统豆制品素食吸引最关注健康的消费者

数据47: 对传统素食的满意度，2019年12月

数据48: 非用户的兴趣（按性别和年龄区分），2019年12月

扩大覆盖范围，更加兼容并蓄

数据49: 传统素食的食用（按个人月收入区分），2019年12月

清洁标签是消费者对高端版本的首要期望

数据50: 对传统素食的升级期望，2019年12月

数据51: 典型传统豆制品素食包装

向30多岁和40多岁的女性消费者保证质量
数据52: 对传统素食的升级期望（按家庭构成区分），2019年12月

前卫替代肉食引发风潮与大众好奇心

数据53: 对新科技肉食的兴趣，2019年12月

新科技肉食吸引中高收入家庭和父母

数据54: 对新科技肉食的兴趣（按家庭月收入和家庭构成区分），2019年12月

数据55: 对新科技肉食的兴趣，2019年12月
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英敏特城市精英人群体验丰富，非英敏特城市精英人群充满好奇

数据56: 传统素食的食用（按消费者分类区分），2019年12月

数据57: 传统素食的食用（按消费者分类区分），2019年12月

英敏特城市精英人群对传统素食的升级期望高

数据58: 对传统素食的升级期望（按消费者分类区分），2019年12月

英敏特城市精英人群在各种场景饮用植物蛋白饮料

数据59: 植物蛋白饮料的饮用场景（按消费者分类区分），2019年12月

新科技肉食激起更多英敏特城市精英人群兴趣

数据60: 对新科技肉食的兴趣（按消费者分类区分），2019年12月

研究方法

缩写

认识英敏特城市精英人群认识英敏特城市精英人群

附录附录——研究方法与缩写研究方法与缩写
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