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“孕期营养市场的潜力巨大。更加均衡地以及用科学的方法
摄取营养的理念，为该市场的发展奠定了基础。培养消费者

对品牌的信任至关重要，因为这能有助于建立品牌粘度。渠

道整合为消费者提供定制化服务和更好的用户体验，并且也

有助于促进线下销售。”
– 吴珍妮，研究分析师吴珍妮，研究分析师

在这篇报告中我们探讨了以下议题:

• 将孕期保健品融入日常饮食是未来可能的发展方向将孕期保健品融入日常饮食是未来可能的发展方向

• 权威性和专业性是获得消费者信任的关键因素权威性和专业性是获得消费者信任的关键因素

• 品类进一步发展的机会在于渠道合作品类进一步发展的机会在于渠道合作

孕期营养市场一直在发展。随着对生育和育儿信息认知的提升，消费者越来越关注用科学的方法摄取营养，这成为推动

该市场发展的驱动力。同时，随着出生率的意外下降，消费者对婴幼儿配方奶的需求一直止步不前。一些婴幼儿奶粉和

乳企已经涉足孕妇奶粉，以让产品系列更加多元化，并试图提高其市场份额。就孕期营养品的购买渠道而言，线下母婴

用品专卖店仍占主导地位，但对于实体店来说，渠道升级对其维持消费者基础将至关重要。此外，渠道整合与社交电商

也将在市场扩张中发挥重要作用。
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数据16: 维生素产品，芳珂，日本
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传统方式仍是主流

数据17: 怀孕前/孕期中/产后采取的措施，2019年5月

“谨慎”的态度需求权威的指导

在整个孕期，对叶酸的需求变化显著

维生素、蛋白质和钙仍属于基本需求

数据18: 孕期不同阶段服用的营养元素，2019年5月

怀孕期间，矿物质的摄入呈上升趋势

新兴益生菌市场

DHA备受争议的功效不影响其热度

中国消费者执着于提高免疫力

数据19: 挑选孕期维生素时，最重要的产品特征或功能，2019年5月

30岁以上的女性更可能过度沉迷于“天然”
数据20: 在挑选孕期维生素时，天然成分被视为重要因素（按年龄群体区分），2019年5月

对多种营养元素的需求反映出消费者的高要求

对于90后和孕早期女性来说，“能缓解孕期不适”尤其重要
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数据21: 获取孕期营养知识的信息渠道，2019年5月

孕晚期女性更积极地学习

数据22: 获取孕期营养知识的信息渠道（按怀孕阶段区分），2019年5月

信息渠道偏好因年龄和收入而不同

数据23: 频度分析——获取孕期营养知识的信息渠道，2019年5月

线下渠道凭借信任和专业占主导地位

数据24: 信赖的购买渠道，2019年5月

购买渠道的多元化
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数据25: 对获取孕期营养方法的态度，2019年5月

（准）妈妈更关注认知发育

数据26: 对胎儿成长发育的态度，2019年5月

盲目相信“品牌产地优势”是不明智的
数据27: 对待品牌产地的态度，2019年5月

英敏特城市精英人群采取更积极的行动，以确保孕期营养摄入
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数据28: 孕期采取的措施（按消费者分类区分），2019年5月

英敏特城市精英人群从更多来源获取孕期营养信息

数据29: 获取孕期营养知识的信息渠道（按消费者分类区分），2019年5月

进口品牌赢得英敏特城市精英人群信任

数据30: 对品牌产地的态度（按消费者分类区分），2019年5月

研究方法

缩写

附录附录——研究方法与缩写研究方法与缩写
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