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“通过出国旅游和网上交流，中国消费者接触到了更多外国
饮食文化，越来越多的中国消费者采纳了西式烹饪和烘焙的

生活方式。与此同时，也有不少人认为西式烹饪和烘焙很复

杂且需要额外的电器设备，因此望而却步。品牌可以从技术

的角度提供支持，比如给新手提供更多的融合菜品的菜谱选

择。”
– 吴丝，研究分析师吴丝，研究分析师

在这篇报告中我们探讨了以下议题:

• 成为生活方式体验的一部分成为生活方式体验的一部分

• 用融合菜进行口味培养用融合菜进行口味培养

• 抓住西方节日的市场机会抓住西方节日的市场机会

随着全球人口、商品和内容的流动，异国美食登上了中国消费者的餐桌，想要了解外国饮食文化变得空前地容易。潮流

达人为了健康接纳了西式饮食理念，大众消费者也将西式烹饪和烘焙作为一种生活方式的选择。

这种现象的背后有许多动因，比如为了打发休闲时间，和孩子互动、保持健康等等。但是，缺乏信心和相关厨具也让许

多人对西式烹饪和烘焙望而却步。品牌可以为新手提供更多融合菜品的菜谱选择作为技术支持，同时创造更多分享、交

流和庆祝的机会来燃起消费者的热情。
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烹饪类app重度用户
数据45: 菜谱信息来源（按消费者分类区分），中国，2018年8月
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