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“坚果享有健康美味的形象，大受消费者欢迎，但市场上坚
果产品的口味有待多元化。干果品类可能会受益于冻干技术

的发展，酥脆口感度进一步提高，而酥脆的口感是目前消费

者眼中高端的产品特征。坚果和干果品类未来发展的关键在

于让产品变得既健康又纵享。”
– 刘唱，研究分析师刘唱，研究分析师

在这篇报告中我们探讨了以下议题:

• 果蔬干果蔬干/脆片发展前景胜过果脯脆片发展前景胜过果脯

• 坚果口味可进一步丰富坚果口味可进一步丰富

• 差异化竞争战略是成功的关键差异化竞争战略是成功的关键

坚果品类凭借健康形象和美味零食的定位，目前在中国零食市场大受欢迎。2013-2018年间，干果品类增速达两位
数，未来将保持这一增势。消费者对健康零食的意识不断增强以及冻干技术的应用可能是带动该品类增长的动力。

放眼未来，果蔬干/脆片品类将比传统制法的果脯更受欢迎。该品类已达到较高渗透率，其受欢迎的原因在于产品不仅健
康，而且口感酥脆爽口。
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坚果和干果的销售额将增长

坚果和干果市场竞争激烈

市场前景可观

数据11: 中国坚果和干果市场销售额的最好和最坏预测，2013-2023年

未来5年增速将放缓

健康零食的意识增强

冻干技术的应用

居家食品消费增长

坚果

数据12: 中国坚果细分市场销售额的最好和最差情形预测，2013-2023年

干果

数据13: 中国干果细分市场销售额的最好和最差情形预测，2013-2023年

散货销售很可能占市场份额的大壁江山

三只松鼠致力于构建自有IP

百草味在热播电视剧中植入广告
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数据14: 坚果细分的市场份额（按重点企业区分），中国，2017年
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三只松鼠将品牌形象拟人化，打造品牌IP
数据16: 三只松鼠拥有知识产权的内容和产品

百草味的产品植入营销

数据17: 百草味在热播电视剧中的品牌和产品植入

恰恰食品通过联名营销提振销售

数据18: 恰恰食品推广“天天爱消除”的联名产品

数据19: 恰恰食品与名创优品联名推出的产品

美国绅士针对2017年春节推出本土化营销活动
数据20: 美国绅士2017年中国春节礼盒装产品促销规则
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数据21: 坚果上市新产品（按口味区分），中国对比全球，2015-2017年

“90鲜”每日坚果：新式坚果和干果
数据22: 百草味“90鲜”每日坚果

冻干技术让干果产品更健康

数据23: 宣称无添加糖的冻干苹果和芒果，澳大利亚，2018年5月

果蔬干/脆片走红
数据24: 果蔬零食的前几大质地，全球，2016-2017年

数据25: 菇滋菇滋的香菇脆片产品

近三分之二的消费者认为坚果健康美味

干果有机会吸引年轻消费者

果蔬干/脆片呈增长趋势

最常在家吃坚果和干果

坚果消费者最看重坚果的方便性和天然性

消费者十分重视口味

果蔬干/脆片被视为健康、有趣和时髦的
数据26: 消费者对不同零食的认知，2018年2月

女性认为坚果有饱腹感；男性认为坚果有趣

数据27: 对坚果的认知（按性别区分），2018年2月

年轻消费者倾向于认为果脯好吃且健康

数据28: 对果脯的认知（按年龄群区分），2018年2月

坚果比果脯受欢迎

果蔬干/脆片的接受度可观
数据29: 消费趋势，2018年2月

居家休闲场合为主

吃零食主要为了解馋

果蔬干/脆片是一种功能性零食
数据30: 消费场合，2018年2月

年轻消费者更喜欢吃坚果解馋……

……但年长消费者更喜欢吃坚果补充营养
数据31: 坚果的消费场合（按年龄区分），2018年2月

美味是首要动因

健康的加工工艺是第二大购买因素
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品牌声望很重要

数据32: 购买因素，2018年2月

有趣的包装能吸引有1个以上孩子的消费者
数据33: 购买因素——有趣的包装（按家庭构成区分），2018年2月

便携独立包装成为流行趋势

天然性是消费者未被满足的一个关键需求

数据34: 全球坚果品类上市新品的“纯天然”宣称，2015-2017年

多数消费者喜爱烹制调味的去壳坚果

数据35: 未被满足的需求，2018年2月

消费者对待添加成分持开放包容的心态

数据36: 混合坚果零食创新，2018年2月

英敏特城市精英人群的食用量增加

英敏特城市精英人群欢迎创新产品

英敏特城市精英人群更全面权衡品牌

数据37: 消费趋势（按消费者分类区分），2018年2月

数据38: 购买因素（按消费者分类区分），2018年2月

数据39: 坚果和干果市场销售额，中国，2013-2023年

数据40: 坚果和干果市场销售额（按细分区分），中国，2013-2023年
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