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“消费者感觉比2年前更健康，其中相当一部分人对非医疗性
的整体健康管理方式更感兴趣。随着精神健康的重要性得到

更多认同，更多人倾向选择健康饮食和运动健身，不仅为了

体格健康，也为了调节情绪，开心快乐。他们也积极参与时

尚、有趣的娱乐活动以及享受放松的项目，让每一天的生活

都精彩纷呈、充实而有意义。”
– 马子淳，高级研究分析师马子淳，高级研究分析师

在这篇报告中我们回答了以下问题:

• 从强身健体到呵护情绪从强身健体到呵护情绪

• 自动读取身体信息的时代来临自动读取身体信息的时代来临

• 仍然秘而不宣？仍然秘而不宣？

• 寓健于乐寓健于乐

消费者对其健康的自我感知较2015年有所提升。这源于他们更丰富的健康知识，以及更高的健康管理促进能力，意味
着消费者似乎已经找到更好的方式管理健康。由于消费者希望以更便捷的方式密切监测其健康状况，在线资源（如在线

医生应用程序）和自我诊断设备（如可穿戴、家用检测设备）人气大增。跑步是最受欢迎的运动，瑜伽则在女性的生活

中发挥着日益重要的作用，不仅是一种健身项目，而且也能彰显其时尚有趣的生活方式。
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渴望通过数据证明“健康”
数据1: 2015和2017健康问题对比，2017年5月

自助服务上升为医疗健康领域的明日之星

数据2: 检查和诊断健康状况的方法，2017年5月

数据3: 了解优生优育、避孕和避孕产品的信息渠道，2017年5月

不是每个人都选择“简单”运动促进健康
数据4: 最近6个月做的运动——词云，2017年5月

数据5: 运动和健身的原因，2017年5月
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全球食品饮料市场的健康相关宣称

数据7: 全球食品饮料市场的前20健康相关宣称（包括美颜、无添加、功能性、天然、减、增），2013年1月-2015年12月对比2016年1月-2017年6月

中国食品饮料市场的健康相关宣称

数据8: 中国食品饮料市场的前20健康相关宣称（包括美颜、无添加、功能性、天然、减、增），2013年1月-2015年12月对比2016年1月-2017年6月

不同品类的健康宣称趋势

数据9: 全球食品饮料市场推出具有健康相关宣称（包括美颜、无添加、功能性、天然、减、增）产品最多的前15个品类，2013年1月-2015年12月对比
2016年1月-2017年6月
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数据10: 中国食品饮料市场推出具有健康相关宣称（包括美颜、无添加、功能性、天然、减、增）产品最多的前15个品类，2013年1月-2015年12月对比
2016年1月-2017年6月

消费者对健康的看法转变

健康管理中的关键因素：便利和隐私

运动市场潜力大

感觉比2年前更健康？
数据11: 2015和2017健康问题对比，2017年5月

不太高阶的消费者具有较低的健康问题意识

数据12: 健康问题（按教育程度区分），2017年5月

更积极，更不满当前健康解决方案

数据13: 表示没有任何所列健康问题的消费者（按不同类型的消费者区分），2017年5月

女性比男性更深知健康管理

数据14: 2015和2017健康问题对比（按性别区分），2017年5月

年龄和疾病的关系

数据15: 20-49岁和55岁以上被访者面临的健康问题对比（按年龄区分），2017年5月

数据16: 部分健康问题（按年龄区分），2017年5月

低成本渠道往往是人们寻求医疗救助的去处

数据17: 检查和诊断健康状况的方法，2017年5月

网上医生和自我诊断设备的崛起

年轻人往往不会采取新方式衡量健康

数据18: 平均健康状况数量和平均健康状况诊断方法数量（按年龄区分），2017年5月

数据19: 根据自己的经验进行健康诊断的消费者（按年龄和性别区分），2017年5月

为人父母后面临更多健康问题？

数据20: 平均健康状况数量和平均健康状况诊断方法数量（按家庭结构区分），2017年5月

在线资源在非紧急和/或难以启齿的问题上胜过医院和朋友
数据21: 了解优生优育、避孕和避孕产品的信息渠道，2017年5月

数据22: 了解有关情趣用品和提升性生活质量的信息渠道，2017年5月

由于学校和家长性教育欠缺，专家意见更受重视

品牌和零售商可以承担性健康教育者的角色

对情趣用品更懵懂无知

数据23: 对特定性健康问题缺乏了解（按婚姻状况区分），2017年5月

象牙塔保护导致年轻人较少探索

数据24: 了解优生优育、避孕和避孕产品的部分信息渠道（按年龄区分），2017年5月

男性和女性仍然受到区别对待
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跑步最热门

数据25: 最近6个月做的运动——词云，2017年5月

数据26: 过去6个月内的跑步、慢跑和步行参与度（按年龄区分），2017年5月

瑜伽，引爆主流的下一个热点

相当一部分人没有健身习惯

几乎大统的运动市场

数据27: 过去6个月最常做的运动，2017年5月

男女“品味”不同
数据28: 过去6个月做过的部分运动（按性别区分），2017年5月

情绪健康是做运动的关键动因

数据29: 运动和健身的原因，2017年5月

“虚荣”和“乐趣”不是运动的主要目的

女性出于不同原因健身

数据30: 运动和健身的原因（按性别区分），2017年5月

小众运动爱好者特征

公司类型对运动选择的影响

数据31: 运动和健身的原因（按公司类型区分），2017年5月

通过图标简化营养信息

数据32: 对不同食品标签的关注度，2017年5月

数据33: 使用图标传达信息的产品范例

数据34: 营养指标标签化超市购物小票

“低钠”可能是下一个制胜宣称

谁最关注食品标签

数据35: 对不同食品标签的关注度（按性别区分），2017年5月

数据36: 对不同食品标签的关注度（按公司类型区分），2017年5月

更关注健康

数据 37: 健康问题（按消费者分类区分），2017年5月

更积极地掌控健康问题

数据38: 检查和诊断健康状况的方法（按消费者分类区分），2017年5月

数据39: 性健康信息意识（按消费者分类区分），2017年5月

希望借用更丰富的信息渠道

数据40: 通过论坛获取的性健康信息类型（按消费者分类区分），2017年5月

数据41: 通过品牌广告和购物网站获取的性健康信息类型（按消费者分类区分），2017年5月

更热衷和依赖运动健身

运动和健身运动和健身

运动和健身的原因运动和健身的原因

对食品标签的关注度对食品标签的关注度

认识英敏特城市精英人群认识英敏特城市精英人群
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留意有机认证和膳食纤维

数据42: 对不同食品标签的关注度（按消费者分类区分），2017年5月

研究方法

附录附录——研究方法研究方法
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