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Este relatério analisa as seguintes areas

- Consumo por tipo de refeicdo pronta "A diversificagcdo de formatos é

* Frequéncia de consumo importante para atender tanto

* Motivagdes de escolha L
- B L aos novos hdbitos, como trabalhar
» Percepgdes em relacdo a refeicdes prontas

. Atitudes e habitos de casa, como também as mais

variadas ocasides de refeigdo,

A categoria de refei¢des prontas ainda tem espago para crescer e se ,
. . como por exemplo, café da
desenvolver no Brasil. Apesar de grande parte dos consumidores terem

consumido algum fipo de refei¢do pronta, a frequéncia é relativamente manhd fora do lar e ocasides

baixa. especiais em casa, visando

: _ conquistar espago do foodservice
Produtos como refeicdes completas congeladas/refrigeradas que ndo 9 pag

M n
pizzas, sanduiches e kits de refei¢des tém baixa penetracdo, apesar de e de servigos de entrega.

serem bem convenientes, pois o preparo é simples. - Ana Paula Gilsogamo, analista

A . ) sénior de Alimentos e Bebidas -
Com a alta da inflagdo no consumo fora do lar, marcas tém a chance de
reproduzir a experiéncia de comer fora em casa ao desenvolver Latam

produtos para uma refeicdo completa.
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Sumdrio
VISAO GERAL

» O que vocé precisa saber
* Principais pontos deste Relatério

« Definigdo

RESUMO EXECUTIVO

* Visdo geral do mercado

» Perspectiva do analista
Figura 1: Perspectiva do analista para a categoria de
refeicdes prontas, setembro de 2023

* Desafios

* Preco elevado apresenta uma barreira para o crescimento
da categoria

* A baixa percepcdo de saciedade pode ser um desafio para
aumentar a frequéncia do consumo de refei¢ées prontas
Figura 2: Percepgdes em relagdo a refeicdes prontas —
Brasil, junho de 2023

« Refeigdes instantaneas secas tém mais associagdes
negativas de maneira geral
Figura 3: Andlise de Correspondéncia — mapa siméfrico —
Percepcdes em relacdo a refeicdes prontas, 2023

« Oportunidades

« Pizzas congeladas/refrigeradas e refei¢cdes instanténeas
podem conquistar espago do foodservice

* Consumidores do Norte e Nordeste mostram interesse em
culindria regional brasileira
Figura 4: Motivagdes de escolha por regido — Brasil, junho de
2023

* Marcas devem usar as redes sociais para promover seus
produtos para pais com filhos morando em casa
Figura 5: Atitudes e hdbitos por idade e género — Brasil,
junho de 2023

FATORES QUE INFLUENCIARAO O MERCADO

» Impacto da inflac&o no consumo de alimentos e bebidas

« Brasileiros aumentaram gastos com compras de mercado

» Empresas criam associag¢do para buscar igualdade
tributdria para produtos plant-based

EMPRESAS, MARCAS E INOVAGOES

° Emprescls € marcas

¢ McCain conclui aquisicdo da Forno de Minas
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Nissin langca campanha para realgar a diversidade de
sabores do Cup Noodles

Figura 6: Campanha da Nissin para o Cup Noodles
Avurora Bem Leve expande portfélio de refeicées prontas
Figura 7: Nova linha Aurora Bem Leve

Catupiry langa concurso com algumas das principais
pizzarias de SP e RJ

Fazenda Futuro faz parceria com Anitta e inova em
embalagem

Figura 8: Embalagem Pack 2.0 da Fazenda Futuro
Sadia usa a NBA para divulgar refei¢ées prontas
Figura @: Promoc¢&o Desafio Brutal, Sadia

Nissin Miojo Legumes recebe Selo Vegano da SVB
Figura 10: Nissin Lémen Legumes

Nissin inova com combinacgdes de sabores

Figura T Nova linha da Nissin Foods — Brasil

Seara langa nova linha de empanados

Figura 12: Nova linha da Seara — Brasil

Estudos de caso

Liv Up: startup de refeigées saudaveis, congeladas ou
prontas

CONSUMO POR TIPO DE REFEICAO PRONTA

reports.mintel.com

Apesar de alta penetracdo, a categoria de refeicées
prontas precisa destacar seus beneficios para ampliar a
frequéncia

Figura 13: Consumo por fipo de refei¢do pronta — Brasil,
junho de 2023

Figura 14: Consumo por fipo de refei¢do pronta por idade —
Brasil, junho de 2023

Figura 15: Refei¢des prontas para acompanhamentos — Brasil
Figura 16: Refeicdes prontas de arroz — Reino Unido

Pizzas congeladas/refrigeradas e refei¢des instantaneas
podem conquistar espaco do foodservice

Figura 17: Consumo por tipo de refeicdo pronta por atitudes
e hdbitos — Brasil, junho de 2023

Figura 18: Refei¢des prontas do foodservice — global
Consumidores de sanduiches buscam por embalagens
sustentdveis

Figura 19: Consumo por tipo de refei¢do pronta, por
motivacdo de escolha — Brasil, junho de 2023

Figura 20: Merenda Gourmet Crepioca de Frango — Brasil
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Figura 21: Embalagens feitas de alga da Notpla - Reino
Unido

FREQUENCIA DE CONSUMO

Brasileiros jovens se destacam ao consumir refei¢cées
prontas diariamente com entretenimento

Figura 22: Frequéncia de consumo, por idade — Brasil, junho
de 2023

Figura 23: Campanha da Hot Bowls da Sadia

Figura 24: Hot Bowls da Sadia - Brasil

Figura 25: Campanha da Hot Bowls da Sadia

Figura 26: Seara no BBB 23

Existe a oportunidade de elaborar refei¢des gourmet para
classes AB para ocasides especiais

Figura 27: Frequéncia de consumo por classificacdo
socioecondmica — Brasil, junho de 2023

Figura 28: Refeicdes prontas cozidas lentamente

Figura 29: Kit de refeicdo da Homestaurant by Ashley

Figura 30: Kit de refei¢do da Charlie Bigham

Existe a oportunidade de elaborar produtos para o café da
manhd fora de casa

Figura 31: Frequéncia de consumo — Brasil, junho de 2023
Figura 32: Refei¢gdes prontas com foco no café da manhd —
Global

Figura 33: Cup Noodles Breakfast — EUA

MOTIVACOES DE ESCOLHA

reports.mintel.com

Consumidores do Norte e Nordeste mostram interesse em
culindria regional brasileira

Figura 34: Motivagdes de escolha por regido — Brasil, junho
de 2023

Figura 35: RefeigcBes prontas com sabores regionais — Brasil
Figura 36: Refei¢cdes prontas com sabores regionais — Brasil
Figura 37: Ceviche Mix — Peru

Profissionais que trabalham de casa buscam por
embalagens individuais e conveniéncia de preparo em
eletrodomésticos como air fryer

Figura 38: Motivagdes de escolha por trabalho remoto —
Brasil, junho de 2023

Figura 39: Refeicdes prontas com foco na air fyer — Brasil
Consumidores brasileiros buscam preparo facil/rapido e
sabores regionais quando se trata de refeicées prontas
Figura 40: Andlise TURF — Motivagdes de escolha, 2023
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Figura 41: Refeigdes em embalagem tamanho familia - Brasi

PERCEPCOES EM RELAGAO A REFEICOES PRONTAS

* A baixa percepcéo de saciedade pode ser um desafio para

Refei¢des instantaneas secas tém mais associagdes
negativas de maneira geral

Figura 42: Andlise de Correspondéncia — mapa simétrico —
Percepcdes em relacdo a refeigdes prontas, 2023

Figura 43: Refeicdes instanténeas secas com foco na
saudabilidade - Global

Mensagens em torno da conveniéncia sdo essenciais para
atrair as geragdes mais jovens

Figura 44: Percepcdes em relagdo a refeicdes prontas, por
geracdo — Brasil, junho de 2023

Figura 45: Campanha digital deliciojo, Nissin Foods do Brasil

aumentar a frequéncia de consumo de refei¢gdes prontas
Figura 46: Percepgdes em relacdo a refeigdes prontas —
Brasil, junho de 2023

Figura 47: Refei¢cdes instantdneas secas com foco na
saciedade - Global

Figura 48: Refei¢des prontas com foco na saciedade -
Global

ATITUDES E HABITOS

Preco elevado apresenta uma barreira para o crescimento
da categoria

Figura 49: Atitudes e hdbitos por idade e género - Brasil,
junho de 2023

Figura 50: Refeicdes prontas sauddveis com embalagem
fransparente — Brasil

Marcas podem usar as redes sociais para promover seus
produtos para pais com filhos morando em casa

Figura 51: Atitudes e hdbitos, por status parental — Brasil,
junho de 2023

Figura 52: Lista de videos de receitas da GoHanGo para a
Korin

Figura 53: Campanha digital Nissin Espaguete — E
instanténeo, Nissin Foods do Brasil

Estudantes universitdrios buscam personalizagéo em
refei¢des prontas

Figura 54: Atitudes e hdbitos, por situacdo como estudante—
Brasil, junho de 2023

Figura 55: Site de receitas da NotCo - Brasil
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Figura 56: Capa do ebook de receitas da Forno de Minas -

Brasil O que estd incluido
Figura 57: Promog¢do Restodontojo Resumo Executivo
APENDICE - ABREVIACOES Relatdério Completo (PDF)

APENDICE - TAMANHO DE MERCADO E PARTICIPAC;AO
Visdo Geral Infogrdfica
 Tamanho de mercado

Figura 58: Vendas no setor de refei¢des prontas (incluindo Apresentagdo (PowerPoint)

pizza), em valor — Brasil, 2014-22

. : S Livro de Dados Interati
Figura 59: Vendas no setor de refeigdes prontas (incluindo Vre ae Fados Terativo

pizza), em volume — Brasil, 2014-22 EdicBes Anteriores

* Participagcdo de mercado
Figura 60: Participagdo dos lideres de vendas no setor de
refeigdes prontas (incluindo pizza), por valor — Brasil,
2019-22

Figura &1: Participagdo dos lideres de vendas no setor de Voce sa b|0?
refeicdes prontas (incluindo pizza), por volume — Brasil, .
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Sobre a Mintel

A Mintel é especialista em identificar o que
os consumidores desejam e por qué. Como
lideres mundiais em inteligéncia de mercado,
nossas andlises de consumidores, mercados,
inovagdes de produtos e cendrios
competitivos fornecem uma perspectiva Unica
sobre as economias globais e locais. Desde
1972, nossas andlises preditivas e
recomendacdes de especialistas permitem
que nossos clientes tomem melhores decisées
de negdcios com mais rapidez.

Nosso objetivo é ajudar empresas e pessoas
a crescer. Para saber como fazemos isso,

visite mintel.com. .
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