
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 最新产品趋势与市场活动
•• 在未来具有市场潜力的蛋白替代品
•• 值得注意的新植物肉定位方向
•• 值得借鉴的海外营销宣传和新品研发案例
•• 目前市场上的产品供应与消费者期望之间的差距

30%的被访者认同植物肉可以补充蔬菜来源营养素摄入量的不足，比不同意的人群高
出8个百分点。该调研结果说明，植物肉产品可被定位为额外蔬菜营养来源。

2023年2月，消费者的财务状况和消费信心开始恢复。不过，由于植物肉产品属于非
必需类食品，一旦不确定性增加，该品类的优先级更可能被降低。

此外，植物肉产品目前被定位为肉类替代品，导致消费者对其模仿真肉的产品特征有

过高的期待。因此，这不仅让植物肉产品在满足消费者的期待方面面临挑战，也使得

该品类难以切入追求膳食多样化的主流饮食习惯。

模仿真肉仍是最重要的研发方向，但品牌需聚焦于模仿真肉的味道，因为这是消费者

最关注的问题。此外，能吸引更广泛消费群体的新定位对植物肉的可持续增长至关重

要。鉴于消费者因忙碌的生活方式而无法增加其蔬菜摄入量，植物肉可充当额外的蔬

菜营养来源。

植物基饮食 - 中国 - 2023年

报告价格: £3695.00 | $4995.00 | €4400.00 以上是报告发表时的价格，可能受汇率波动影响而有变动

“鉴于植物肉的肉类替代品定位主
导该市场，品牌需要优先提升产

品模仿真肉的能力。不过，为了

保持该品类的可持续发展，将植

物肉融入主流饮食习惯的新定位

（如作为蔬菜营养的补充）为品

牌指明了在同质化竞争中的增长

机遇。”
–黄梦菲，研究分析师黄梦菲，研究分析师
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• 模仿真肉仍是最重要的研发方向

数据1: 展示产品横切面的营销宣传示例，中国，2022年
数据2: The Savvy Chef的信息，英国，2023年

• 突显清洁标签以消除顾虑

数据3: 带有植物基宣称的食品新品*（按天然宣称区分），中国，
2020-2022年
数据4: Haofood轻享素素肌，中国，2023年

• 植物营养补充剂可作为新定位

数据5: 植物肉在微博的声量和互动*表现，中国，2019-2022年
数据6: 含有完整食物的植物基产品示例，法国，2022年

• 市场综述

• 政府的支持与未来蛋白创新相辅相成

• 消费信心于疫情趋缓后复苏

• 我们的观点

• 政府倡议利用科技减少对环境的影响

• 未来蛋白来源：菌菇和微藻

• 持久的悲观态度出现转折点

数据7: 经济状况变化，2022-2023年
数据8: 对未来财务状况的信心，2022-2023年

• 展示碳足迹以吸引关注环保的消费者

数据9: 带有碳足迹标签的植物肉产品示例，中国，2022年
数据10: 星期零产品在碳足迹方面的营销宣传，中国，2022年

• 将植物肉融入中式烹饪习惯

数据11: 植物基肉丝示例，中国，2023年
• 全渠道策略提高产品可及性

数据12: 星期零×山姆会员店植物基肉卷，中国，2022年
数据13: 别样肉客×罗森植物肉便当
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• 肉类替代品与豆类零食仍是更为常见的产品形态

数据14: 带有植物基宣称的食品新品*占比，中国，2020-2022年
数据15: 带有植物基宣称的食品新品（按子品类区分），中国，
2020-2022年
数据16: 豆类零食示例，中国，2022年

• 植物肉被运用于方便食品、意大利面酱料和沙拉

数据17: Tim Hortons植物肉贝果，中国，2022年
数据18: 含有植物肉的意大利面酱料和沙拉示例，中国，2022年
数据19: 带有地方特色风味的植物基方便面示例，中国，2022年
数据20: 庖丁造肉小辣基植物牛肉酱，中国，2022年

• “添加”类宣称仍是创新重点……
数据21: 带有植物基宣称的食品新品*（按部分宣称类别区分），中
国，2020-2022年
数据22: 带有植物基宣称的食品新品*（按“添加”类宣称区分），中
国，2020-2022年
数据23: 带有高纤维/添加纤维宣称的植物基产品示例，中国，
2022年

• ……但相比全球市场，其多样性较为匮乏
数据24: 带有植物基宣称的食品新品*（按“添加”类宣称区分），全
球，2020-2022年
数据25: 加钙和加强维生素/矿物质的植物基产品示例，全球，
2022年

• 植物肉仍属小众

数据26: 蛋白质来源的食用，2022年
• 消费者更有可能把豆制品当作红肉替代品食用

数据27: 豆制品的食用情况——增加食用量（按减少食用动物蛋白
质来源的消费者区分），2022年
数据28: 植物肉及制品的食用情况——保持或增加食用量（按减少
食用动物蛋白质来源的消费者区分），2022年

• 瞄准纯素饮食之外的食用目的以巩固在一线城市的优势

数据29: 植物肉及制品的食用情况（按城市线级区分），2022年
数据30: 植物肉及制品的食用情况——偏好度*（按城市线级区
分），2022年
数据31: 植物肉及制品的食用情况——流失率*（按城市线级区
分），2022年

• 弥合与真肉的差距是消除顾虑的关键

数据32: 消费阻碍，2022年

新产品趋势

蛋白质来源的食用

消费阻碍
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数据33: 消费阻碍——不如真肉（按地区区分），2022年
数据34: 人均肉类消费量，中国，2020年

• 缓解消费者对于添加剂太多的顾虑

数据35: 无添加宣称，2022年
• 改善味道与饱腹感以保持消费量

数据36: 消费阻碍（按吃过但比以前吃得少了或没吃过也不想尝试
植物肉及制品的被访者区分），2022年

• 动物蛋白在积极营养方面脱颖而出

数据37: 对不同蛋白来源食物的看法，2022年
数据38: 对应分析——对不同蛋白来源食物的看法，2022年

• 突显植物肉的独特营养价值

• 不局限于减害定位，树立道德品牌形象

数据39: 带有低气候影响标签的肉类产品示例，瑞典，2022年
数据40: 对不同蛋白来源食物的看法——加工/养殖过程环保（按
蛋白来源区分），2022年

• 肉类替代品定位主导市场，而积极营养蕴藏机遇

数据41: 理想植物肉，2022年
• 有益健康特征和风味改良仍是更为重要的考量

数据42: TURF分析——理想植物肉，2022年

• 消费者仍偏好烘焙店与中式渠道

数据43: 渠道偏好，2021年 vs 2022年
• 休闲且具灵活性的餐饮渠道可吸引新客群

数据44: 渠道偏好（按植物肉及制品的食用情况区分），2022年
• 实现肉质可视化以吸引西餐食客

数据45: 理想植物肉——与真肉的肉质相同（按渠道偏好区分），
2022年

• 植物肉在不同菜品中均有机遇……
数据46: 对于吃肉和吃素的看法——部分描述语句，2022年

• ……但品牌需优先考虑调味而非菜品风格
数据47: 对于吃肉和吃素的看法——重口味相关的描述语句（按菜
品偏好的描述语句区分），2022年

• 菌菇制植物肉和微藻蛋白受到青睐

数据48: 对于吃肉和吃素的看法——部分描述语句，2022年
• 蔬菜营养补充是蕴藏潜力的营销方向

对不同蛋白来源食物的看法

理想植物肉

渠道偏好

对于吃肉和吃素的看法
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数据49: 对于吃肉和吃素的看法——部分描述语句，2022年
数据50: 植物肉及制品的食用情况（按对植物肉的部分态度区
分），2022年

• 他们是谁？

数据51: 美食达人，2022年
数据52: 美食达人（按代际区分），2022年

• 推出重口味产品以迎合情绪化食客的口味

数据53: 对于吃肉和吃素的看法（按美食达人区分），2022年
• 新趋势探索者寻求新蛋白质来源

数据54: 对于吃肉和吃素的看法——部分描述语句（按美食达人区
分），2022年
数据55: 对于吃肉和吃素的看法——部分描述语句（按美食达人区
分），2022年

• 研究方法

• 缩写

美食达人

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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