
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 代餐市场的营销活动与新产品趋势。
•• 消费者的各种代餐产品食用情况和消费场合。
•• 消费者购买代餐的渠道。
•• 消费者尝试新产品的动因。
•• 消费者对健康功效的兴趣。
•• 提升消费者对特定代餐产品的信赖度和复购率的策略。

提升免疫力和改善肠道健康是消费者最希望从代餐中获得的健康功效，分别吸引了

58%和57%的被访者。同时，减肥瘦身功效吸引了38%的被访者，在所有健康功效中排
名第四。

新冠疫情的爆发让消费者密切关注自己的饮食习惯和体重管理。此外，2022年初大规
模新冠病例的复发导致消费者居家时间延长，带动了对居家健身和便捷餐食的需求。

代餐销售额可能会受疫情影响而激增，但品牌需要改善代餐产品的质量和口味，从而

向消费者证明定价的合理性。

代餐市场面临的最大威胁是零食类食品的竞争。消费者食用代餐的目的是餐间充饥，

而非取代正餐。随着代餐和零食类食品愈发融合，代餐品牌需要努力寻求产品的健康

性和纵享性之间的平衡。

若要在竞争型市场中保持增长，品牌需要在推广活动中强调“增加”类特征并弱化“减少”
类宣称，满足提升免疫力和肠道健康管理等消费者最希望获得的功效。此外，由于女

性通常是代餐产品的目标受众，品牌需要面向不同年龄段的女性推出针对性的营销和

产品解决方案，从而更有效地沟通。
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“由于代餐产品的目标受众主要是
女性，代餐品牌需要提供针对不

同年龄段女性的解决方案以维持

增长。此外，代餐和零食类食品

日益融合；在不妥协口味的基础

上，品牌需要宣传“添加”类营
养，同时弱化“减少”类宣称，从
而满足提升免疫力和肠道健康管

理等消费者最希望获得的健康功

效。”
–殷如君，高级研究分析师殷如君，高级研究分析师
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• 2022年新冠疫情影响
• 公司与品牌

• 消费者

• 传统代餐渗透率进一步增长，而小众产品选择也正在兴起

数据1: 产品食用情况，2022年
数据2: 产品食用情况——渗透率*，2021年 vs 2022年

• 线上购买仍占主导，DTC零售带动试新
数据3: 购买渠道，2022年

• 大部分代餐形态适用于所有场合

数据4: 消费场合——部分品类，2022年
数据5: 消费场合——部分品类，2022年

• 口味和家人/朋友推荐是首要尝新动机
数据6: 尝新动机，2022年

• 消费者信赖各种宣称，尤其是“添加”类特征
数据7: 宣称信赖度，2022年

• 提升免疫力和改善肠道健康是消费者最希望获得的功效

数据8: 对健康功效的兴趣，2022年
• 我们的观点

• 宣传“添加”类而非“减少”类特征
• 现状

• 启示

数据9: PROBAR live益生菌营养棒，美国，2018年
• 以针对特定年龄段的解决方案瞄准女性受众

• 现状

• 启示

数据10: Tone bar蛋白棒，日本，2021年
• 提升代餐奶昔粉复购率的方法

• 现状

• 启示

数据11: 雀巢Optifast代餐奶昔粉，中国，2019年
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• 追求健康的生活方式

• 显著的体重管理意识

• “她经济”崛起
• 市场竞争激化

• 更严格的监管环境仍是必需

• 新冠疫情：中国市场情况简述

• 新冠疫情对市场和消费者的影响

• 经济状况和消费信心都有所下滑

• 受囤货需求驱动，食品和饮料消费支出加速

数据12: 全国消费变化趋势——花费变多了，2020-2022年
数据13: 上海消费变化趋势——花费变多了，2020-2022年

• 居家时间延长推动了居家健身与便捷餐食需求

• 与知名IP联名吸引年轻消费者
数据14: ffit8 x 小黄人联名款蛋白棒，中国，2021年
数据15: 西麦 x 吾皇万睡联名的燕麦片产品，中国，2021年

• 运用DTC零售提供定制化服务
数据16: 薄荷健康和野兽生活提供的服务示例，中国，2022年

• 乘国潮之势

数据17: WonderLab“丝路通关”礼盒，中国，2021年

• “减少”类宣称趋势愈盛
数据18: 具有“减少”类宣称的代餐新品占比，中国，2017-2022年
数据19: 具有“减少”类宣称的代餐产品示例，中国，2021-2022年

• 液体代餐饮料中的加强维生素/矿物质宣称
数据20: 具有“添加”类宣称的代餐饮品新品占比，中国，
2017-2022年
数据21: 具有“加强维生素/矿物质”宣称的代餐饮品产品示例，中
国，2021-2022年

• 产品形态和质地更加多元化

数据22: 田园主义山药面产品，中国，2021年
数据23: WonderLab“元气羹”，中国，2021年
数据24: 衡美3层流心蛋白棒，中国，2022年
数据25: ffit8燕麦夹心卷，中国，2022年

• 添加中药成分以推广功效性

数据26: “元气说”阿胶营养代餐奶昔，中国，2022年
数据27: 王饱饱黑麦产品，中国，2021年
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数据28: 玉鹤鸣防弹咖啡产品，中国，2021年

• 传统形态代餐产品的渗透率去年有所增长…
数据29: 产品食用情况，2022年
数据30: 产品食用情况——渗透率*，2021年 vs 2022年

• …而小众选择展现出增长潜力
数据31: 理想燃料的防弹咖啡和奶昔产品，中国，2022年

• 女性仅对一种产品的兴趣不比男性

数据32: 产品食用情况——继续吃或尝试所有产品的兴趣*（按性别
区分），2022年
数据33: 产品食用情况——继续吃或尝试特定产品的兴趣*（按性别
和年龄区分），2022年

• 线上购买占主导

数据34: 购买渠道，2022年
• 在特定线上渠道瞄准女性受众

数据35: 购买渠道（按性别区分），2022年
数据36: 购买渠道——线上渠道（按性别和年龄区分），2022年

• 私域渠道推广新产品形态更为有效

数据37: 产品食用情况——吃过，并有兴趣继续吃（按线上购买渠
道区分），2022年

• 大部分产品形态适合多种消费场合

数据38: 消费场合——部分品类，2022年
数据39: 消费场合——部分品类，2022年

• 日间零食比宵夜更受青睐

• 女性偏爱晚餐场合

数据40: 消费场合——晚餐（按性别区分），2022年

• 新颖的口味和熟人推荐是首要动因

数据41: 尝新动机，2022年
数据42: 尝新动机——TURF分析，2022年

• 定制化受到三世同堂家庭和高学历消费者的追捧

数据43: 尝新动机——针对特定人群设计（a）（按居住情况和教
育程度区分），2022年

• “添加”类宣称比“减少”类宣称更受到信赖

产品食用情况

购买渠道

消费场合

尝新动机

宣称信赖度
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数据44: 宣称信赖度，2022年
• Z世代和50岁以上群体疑虑较多
数据45: 宣称信赖度——“非常相信”或“比较相信”（按年龄区分），
2022年
数据46: 宣称信赖度——“说不清”（按年龄区分），2022年

• 对“减少”类宣称的不信任影响了代餐奶昔粉的食用情况
数据47: 宣称信赖度——“不太相信”或“完全不相信”（按代餐奶昔粉
的食用情况区分），2022年

• 免疫力和肠道健康管理得到最多关注

数据48: 对健康功效的兴趣，2022年
数据49: 对健康功效的兴趣（按性别区分），2022年

• Z世代希望获得补充能量和体重管理功效
数据50: 对健康功效的兴趣——前五名功效（按年龄区分），2022
年

• 突出减肥瘦身功效，以提升代餐奶昔粉复购率

数据51: 对健康功效的兴趣（按代餐奶昔粉的食用情况区分），
2022年

• 他们是谁？

数据52: 美食达人，2022年
数据53: 美食达人类型（按代际区分），2022年

• 挑剔消费者信任权威背书和“无添加”宣称
数据54: 尝新动机——“权威（a）背书”（按美食达人类型区分），
2022年
数据55: 宣称信赖度——“无添加”（按美食达人类型区分），2022
年

• 情绪化食客偏爱有益于肠道健康和减肥瘦身的功效

数据56: 对健康功效的兴趣——前五名功效（按美食达人类型区
分），2022年

• 研究方法

• 缩写

对健康功效的兴趣

美食达人

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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