
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 奶酪市场增长潜力
•• 新颖奶酪产品前景
•• 消费者食用奶酪的方式与时间
•• 消费者在奶酪营养与功能性宣称方面的购买兴趣
•• 儿童奶酪形式与面向特定消费群体的奶酪形式机遇所在

不论是吃儿童奶酪还是普通奶酪，超过40%的消费者均在17-22点食用。这是提及率最
高的奶酪食用时间，高于早餐这一典型消费场景（9点以前），表明新的营销场景蕴藏
机遇。

2022年，中国多个城市受到新冠疫情大规模反弹的冲击，餐饮业和旅游业受到重创，
因此拖累了与以上渠道紧密相关的品牌和产品。另外，消费者对未来经济前景的信心

减弱。这将影响奶酪销量，因为相较于牛奶和酸奶，奶酪是价格更高的乳制品。

奶酪面临的挑战一方面在于奶酪与食品搭配的场景目前多限于早餐。品牌需要开发更

多早餐场景之外的膳食选项和产品形态，向中国消费者展示奶酪的其他吃法。另一方

面，消费者仍然不太了解奶酪的营养功效，品牌在未来需要解决这一问题，突出营养

功效从而与其他食品形成差异。

由于政策的扶持，再加上居家西式烘焙和烹饪走热，奶酪市场的前景将更加光明。就

消费场景而言，短期内家庭餐桌仍是重点。夜宵场景也值得投资和探索。奶酪在营养

密度方面具有优势，这也为品牌的市场教育和功能细分（如骨骼健康）开创发力空

间。
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“奶酪市场的增速因消费者对经济
前景持保守态度而有所放缓，市

场产品也摒弃折扣价格战，导致

总销量受挫。未来，市场增长将

受益于促进奶酪消费的政策，以

及消费者对家庭餐桌场景中出现

更多含有奶酪的菜肴的更高认知

和接受程度。该市场的机遇在于

利用创新形态、替代性零食场景

和更多关于奶酪整体天然营养价

值（富含钙和维生素）的市场教

育活动来吸引消费者。”
–彭袁君，高级研究分析师彭袁君，高级研究分析师
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• 普通奶酪渗透率更高，有望成为第二增长动力
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• 奶酪零食搭配酒精饮料

数据9: 荷美尔小酒馆系列意式经典风味迷你醇味萨拉米，中国，
2022年
数据10: 肯德基在2022年世界杯期间推出奶盖啤酒，中国
数据11: 奶酪配酒示例

• 关键年龄段的特定骨骼健康需求可让奶酪借机脱颖而出

数据12: 钙元素每日推荐摄入量（按年龄区分）
数据13: 妙可蓝多在包装正面醒目标注维生素D及其作用
数据14: 55+奶油巧克力乳浆全营养代餐，加拿大，2019年

• 更多奶酪产品融入晚餐场景

数据15: 肯德基芝士小火锅套装，中国，2022年
数据16: 盒马鲜生三重芝士碎，中国，2022年
数据17: 预加工食品之中或用于烹饪的创新奶酪产品示例，全球
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• 增速放缓‧‧‧‧‧‧

数据18: 奶酪市场零售总额，中国，2017-2027年
数据19: 奶酪市场零售总量，中国，2017-2027年

• ‧‧‧‧‧‧但在未来5年仍将保持正增长

• 再制干酪与干酪制品新国标出台

• “十四五”规划下的奶酪产业
• 奶酪片首次被写进《中国居民膳食指南》

• 西式烹饪与烘焙更流行

数据20: 盒马鲜生引导消费者食用奶酪贝果，2022年
• 外出就餐与旅行减少，对培养奶酪食用习惯产生负面影响

数据21: 外出就餐支出减少，中国，2022年

• 妙可蓝多加大对家庭餐桌系列与餐饮工业系列的投资力度

数据22: 奶酪市场的领先企业（按销售额占比区分*），中国，
2021-2022年

• 伊利凭借分销优势快速扩大市场份额

• 奶酪市场的其他企业

• 奶酪博士将CSCS系统升级为高钙营养“银行”
数据23: 奶酪博士CSCS奶酪分阶高钙系统，中国
数据24: 奶酪博士高钙营养“银行”，2022年

• 蒙牛奶酪当选2022年世界杯官方奶酪
数据25: 2022年世界杯蒙牛奶酪海报
数据26: 采用蒙牛奶酪的奶茶配方

• 凯芮与烘焙店合作

数据27: 凯芮联名广莲申
数据28: 凯芮都市漫游计划，2022年

• 宣称

数据29: 奶酪市场的前十大宣称类别，中国，2018-2022年（截至
10月）

• 维生素与加钙宣称缩减

数据30: 中国奶酪市场的“添加”类宣称，2018-2022年（截至10
月）

• “低/无/减”宣称聚焦低卡路里
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数据31: 中国奶酪市场的“低/无/减”宣称，2018-2022年（截至10
月）

• 形态

• 片状与方块占比回升

数据32: 奶酪形态类型，中国，2018-2022年（截至10月）
• 可吸的袋装

数据33: 可吸的袋装奶酪示例，中国，2021-2022年
• 羊奶酪

数据34: 山羊/绵羊奶酪*（按市场区分），2018-2022年（截至10
月）

数据35: 奶酪博士羊奶酪，2022年
数据36: 对不同类型奶源的认知，2022年

• 过去12个月全球市场新推出的风味
• 地域草本或香料

数据37: 含有地域草本或蔬菜的奶酪示例
数据38: 光明乳业中式草本风味雪糕，中国，2022年

• 葡萄酒风味

数据39: 葡萄酒风味奶酪示例
数据40: 茅台风味冰淇淋，中国，2022年
数据41: 威士忌风味意式冰淇淋，中国，2022年

• 普通奶酪渗透率持续高于儿童奶酪

数据42: 消费频率，2022年
数据43: 不同奶酪产品的渗透率（按城市线级区分），2022年
数据44: 消费频率（按奶酪类型区分），2022年

• 每天吃奶酪的用户当中，奶酪片可以成为早晨的优质佐餐

数据45: 食用时间（按频次和奶酪类型区分）

• 蛋白质与钙是优先关注点

数据46: 营养含量，2022年
数据47: 奶酪博士关于每天吃几片奶酪的建议，2022年
数据48: 钠含量（按奶酪类型和频次区分），2022年

• 加大对强化维生素的科普力度

数据49: 部分营养含量（%）（按儿童奶酪和频次区分），2022年
数据50: 部分营养含量（%）（按普通奶酪和频次区分），2022年
数据51: 营养含量（按奶酪类型和每天1次或更多这一频次区分），
2022年

• 突出奶酪对孕妈妈丰富多样的营养价值

数据52: 营养含量（按同意“奶酪对孕妈妈来说是比牛奶更有营养的
食物来源”的消费者区分），2022年

消费频率

营养含量
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• 夜间在家食用奶酪

数据53: 食用时间，2022年
数据54: 食用时间——17-22点（按父母年龄区分*），2022年
数据55: QBB低糖质工作混合零食，日本，2022年

• 早餐奶酪应该更加关注蛋白质与钙

数据56: 营养含量（按给孩子吃奶酪的时间区分），2022年

• 棒状仍是大多数人的选择

数据57: 感兴趣的儿童奶酪形式，2022年
• 高收入家庭偏爱哪种形式？

数据58: 感兴趣的儿童奶酪形式*（按照有18岁以下孩子的家庭和不
同家庭收入水平区分），2022年

• 不同儿童奶酪形式各有机遇

数据59: 食用时间（按儿童奶酪的形态区分），2022年

• 儿童奶酪消费者对大脑/神经系统健康更感兴趣
数据60: 感兴趣的功能，2022年
数据61: TURF分析——感兴趣的功能
数据62: 感兴趣的功能*（按奶酪类型和每天1次或更多这一频次区
分），2022年

• 高频用户与25-29岁消费者期待能量补充功能
数据63: 对补充能量的兴趣（按普通奶酪消费者的消费频率区
分），2022年
数据64: 感兴趣的功能（按年龄区分），2022年

• 主打增肌功能的产品需对营养含量更加谨慎

数据65: 营养含量（按感兴趣的功能区分），2022年

• 奶酪营养价值认可度下降

数据66: 对奶酪营养价值的态度——与牛奶相比，2020年和2022
年

数据67: 对奶酪营养价值的态度——与牛奶相比（按年龄区分），
2022年
数据68: 对奶酪的态度——就奶酪对孕妈妈而言，2022年
数据69: 对奶酪与牛奶的态度，2022年

• 对儿童奶酪的态度

• 针对不同年龄段的营养元素

数据70: 对儿童奶酪的态度，2022年
数据71: 关键动因分析——对儿童奶酪的态度，2022年

食用时间

感兴趣的儿童奶酪形式

感兴趣的功能

对奶酪的态度
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• 全脂还是低脂？

• 常温奶酪还是低温奶酪？

• 他们是谁？

数据72: 美食达人，2022年
数据73: 美食达人（按性别区分），2022年
数据74: 美食达人（按年龄区分），2022年

• 挑剔消费者更加关注所有营养含量

数据75: 营养含量（按美食达人区分），2022年
• 能量补充功能受到所有美食达人青睐

数据76: 感兴趣的功能性宣称（按美食达人区分），2022年

数据77: 奶酪零售总额与预测，中国，2017-2027年
数据78: 奶酪零售总量与预测，中国，2017-2027年

• 研究方法

• TURF分析
• 关键动因分析

• 缩写

美食达人

附录——市场规模与预测

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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