
在这篇报告中我们探讨了以下议题

•• 未来5年运动和能量饮料的市场前景和增长动力
•• 最新的新产品趋势与增长机会
•• 说服消费者相信功能性宣称的宣传方式
•• 有潜力脱颖而出的新兴功能性宣称
•• 消费者对中医理论和成分的接受情况

产品宣称的健康益处是不同功能性饮料的主要饮用目的，这体现出功能性宣称的吸引

力。但这也给品牌在确保功能性饮料功效的可信度方面带来压力。

就运动和能量饮料等传统功能性饮料而言，相比在室内和户外活动时均可饮用的能量

饮料，运动饮料更依赖户外运动场景，线下销售渠道容易受到新冠疫情反弹的影响。

零星散发的疫情对运动和能量饮料的持续复苏构成威胁。因此，打破户外消费场景的

局限是当务之急，尤其是对运动饮料而言。

消费者对功能性饮料是否能实现承诺的健康益处持怀疑态度，是功能性饮料消费增长

面临的主要障碍。

由于消费者容易接受与整体健康有关的功能性宣称，并对天然成分的功效保持合理的

期望，因此，品牌有机会将创新重点转向整体健康，利用天然成分帮助消费者保持对

健康益处的适当期望，培养长期消费习惯，从而促进功能性饮料的可持续增长。
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“管理消费者对功能性饮料功效的
期望是产品创新和宣传的关键。

知名中药成分能赢得消费者的喜

爱，并且可以通过将功能性饮料

纳入健康管理流程，帮助消费者

养成长期消费习惯。新品研发重

点需要转向整体身心健康，引导

消费者建立健康的生活方式。”
– 黄梦菲，研究分析师黄梦菲，研究分析师
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• 公司与品牌

• 华彬集团因商标诉讼而面临不确定性

数据4: 能量饮料市场领先企业的销售额份额，中国，2020-2022
年

• 领先运动饮料企业通过生产创新迅速复苏

数据5: 运动饮料市场领先企业的销售额份额，中国，2020-2022
年

• 消费者

• 补充能量和维生素的饮料渗透率最高

数据6: 对功能性宣称的兴趣，2022年
数据7: 消费目的，2022年

• 与整体健康相关的宣称更受欢迎

数据8: 对新兴功能性宣称的兴趣，2022年
• 消费者对中药成分的偏好呈两极分化趋势

数据9: 对成分的兴趣，2022年
• 最受欢迎的渠道是短视频平台和社交媒体上的公众号

数据10: 信息渠道，2022年
• 通过天然性管理消费者对功效的期望

数据11: 消费行为，2022年
• 我们的观点

• 利用健康风潮和极端气候下的补水需求

• 现状

• 启示

数据12: 采用专业电解质配方的饮料示例，中国，2021年
数据13: 具有天然补水功效的饮料示例，美国，2018年
数据14: 具有补水宣称的凝胶形态饮料示例，全球，2016-2020年

• 将重点转向整体身心健康，触及更广泛的受众
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• 现状

• 启示

数据15: Driftwell广告，美国，2021年
数据16: 天宫趣人参熬夜水，中国，2021年

• 增加中药成分可信度，提升消费兴趣

• 现状

• 启示

数据17: 食品、饮料、美容及个人护理产品或医疗保健品所有新品
中含有部分成分的新品占比，中国，2017-2021年
数据18: 舒化x同仁堂，中国，2020年
数据19: 纤茶产品宣传，中国

• 2021年运动饮料和能量饮料均恢复增长
数据20: 运动和能量饮料市场的销售额细分，中国，2015-2022年
数据21: 运动和能量饮料市场的销售量细分，中国，2015-2022年

• 零星散发的疫情干扰市场复苏

• 多元消费场景助力能量饮料市场保持韧性

数据22: 能量饮料的零售销售额及预测，中国，2017-2027年
数据23: 能量饮料的零售销售量及预测，中国，2017-2027年

• 运动饮料首当其冲受到疫情影响，但未来仍有增长潜力

数据24: 运动饮料的零售销售额及预测，中国，2017-2027年
数据25: 运动饮料的零售销售量及预测，中国，2017-2027年

• 预防保健和亚健康管理体现出功能性饮料的广阔潜力

• 持续创新有助于提高消费者的认知

数据26: 功能性饮料新品（按新品类型区分），中国，2017-2021
年

数据27: Electrox举办的户外活动示例，中国，2022年

• 红牛商标纠纷给华彬集团造成更多损失

数据28: 能量饮料市场领先企业的销售额份额，中国，2020-2022
年

• 全国化扩张策略和产品创新推动东鹏饮料的增长

• 领先运动饮料企业迅速复苏

数据29: 脉动气泡运动饮料，中国，2022年
数据30: 外星人电解质水运动专业系列，中国，2022年
数据31: 运动饮料市场领先企业的销售额份额，中国，2020-2022
年
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• 践行可持续发展，树立道德形象

数据32: 脉动“智慧碳”概念瓶，中国，2022年
数据33: 东鹏特饮电子标签，中国，2022年

• 关注原材料的健康益处

数据34: 源究所产品示例，中国，2022年
数据36: 颜究所硬核一整根植物饮料，中国，2022年

• 品牌加码下注，利用具有天然特质的饮料提供功能性益处

数据37: 具有功能性宣称的非酒精饮料新品的占比和增长率（按子
品类区分），中国，2021年

• 包装创新专注于便携性

数据38: 具有功能性宣称的非酒精饮料新品的包装类型，
2019-2021年
数据39: 具有功能性宣称且采用柔质立袋和管状包装的非酒精饮料
新品示例，中国，2021年
数据40: 具有功能性宣称并采用杯/桶包装的非酒精饮料新品示
例，中国，2021年

• 提供美容养颜之外的多种益处，为女性消费者赋能

数据41: 具有功能性宣称并瞄准女性消费者的非酒精饮料新品占
比，中国，2017-2022年
数据42: 她能示例，中国，2022年

• 补充能量和补充维生素的饮料渗透率最高

数据43: 对功能性宣称的兴趣，2022年
数据44: 对功能性宣称的兴趣——偏好度，2022年

• 分开宣传补充电解质与运动营养支持

• 通过抗氧化宣传将美容养颜功效延展到整体身心健康

数据45: 对功能性宣称的兴趣——喝过且会继续喝（按性别区
分），2022年

• 缓解压力引起的睡眠问题

数据46: 对功能性宣称的兴趣——喝过且会继续喝助眠饮料（按年
龄和居住成员区分），2022年

• 为获得宣称的健康益处是最重要的购买动机

数据47: 消费目的，2022年
• 强调电解质饮料的补水属性

• 提升新兴功能性宣称的可信度

营销活动

新产品趋势
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• 对有益整体健康的功能性宣称的需求更大

数据48: 对新兴功能性宣称的兴趣，2022年
• 清热解毒在南方更受欢迎

数据49: 对新兴功能性宣称的兴趣——清热解毒（按区域区分），
2022年

• 利用蛋白质补充剂促进中年女性骨骼健康

数据50: 对新兴功能性宣称的兴趣——强健骨骼（按性别和年龄区
分），2022年
数据51: 具有大豆异黄酮和强健骨骼宣称的产品示例，日本，2020
年

数据52: 对功能性宣称的兴趣——补充蛋白质（按性别和年龄区
分），2022年
数据53: 具有强健骨骼宣称并瞄准女性消费者的蛋白质补充饮料示
例，荷兰，2021年

• 瞄准女性消费者对适当酒精饮料消费的需求

数据54: 对功能性宣称的兴趣——解酒（按性别和年龄区分），
2022年

• 功能性饮料中的中药成分更有吸引力

数据55: 对成分的兴趣，2022年
• 强调补充DHA对儿童和老年人的重要性
数据56: 对成分的兴趣——DHA（按居住成员区分），2022年

• 短视频平台和社交媒体上的公众号是最受欢迎的信息渠道

数据57: 信息渠道，2022年
• 新兴功能性饮料可通过专业平台建立可信度

数据58: 信息渠道——部分选项（按喝过且会继续喝具有部分健康
益处的饮料的被访者区分），2022年

• 利用天然性管理消费者对功效的期望

数据59: 消费行为，2022年
• 利用中医理论来吸引女性消费者

数据60: 对消费行为的部分描述语句——同意（按性别区分），
2022年

• 从保健品和化妆品中汲取灵感

数据61: 对消费行为的部分描述语句——同意（按同意部分描述语
句区分），2022年

对新兴功能性宣称的兴趣

对成分的兴趣

信息渠道

消费行为
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• 她们是谁？

数据62: 美食达人类型，2022年
数据63: 美食达人类型（按代际区分），2022年

• 挑剔消费者更依赖垂直类健康信息渠道

数据64: 信息渠道（按美食达人类型区分），2022年
• 具有专业形象的品牌在新趋势探索者和挑剔消费者中更具吸引力

数据65: 对消费行为的部分描述语句——同意（按美食达人类型区
分），2022年

数据66: 能量饮料的零售销售额及预测，中国，2017-2027年
数据67: 能量饮料的零售销售量及预测，中国，2017-2027年
数据68: 运动饮料的零售销售额及预测，中国，2017-2027年
数据69: 运动饮料的零售销售量及预测，中国，2017-2027年

• 研究方法

• 缩写

美食达人

附录——市场规模、细分与预测

附录——研究方法与缩写
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关于英敏特
英敏特是洞悉消费者需求、熟谙背后原因的专

家。作为世界领先的市场情报公司，我们对消费

者、市场、产品创新和竞争形势进行分析，提供

关于全球和各国经济的独特视角。自1972年起，
英敏特通过预测分析和专家推荐，让客户更快 做
出更优的商业决策。

我们的目标是助力企业与人的成长。要了解我 们
如何实现这一目标，请点击mintel.com.。
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