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Este relatério analisa as seguintes areas

» Quais sdo as prioridades de gastos no orcamento dos brasileiro de
55 anos ou mais

- Atitudes e hdbitos em relacéo aos gastos e orcamento, considerando
a crise econdémica

* Principais atividades que os brasileiros séniors fazem no dia a dia

 Niveis de confianga para realizar tarefas online

* Principais mudancgas na vida durante o Gltimo ano

 Percepcgdes sobre o futuro

Os brasileiros com mais de 55 anos continuam sendo um dos grupos mais
vulnerdveis a COVID-19 e por isso privilegiam os gastos com a sadde e
procuram economizar para futuras necessidades. Ao mesmo tempo, as
pessoas dessa faixa etdria tém valorizado mais a convivéncia com
outras pessoas e utilizado as redes sociais para se manterem

conectados com amigos e familiares.

reports.mintel.com

“Os cuidados com a saide e o
bem-estar s&o prioridades para
os brasileiros acima de 55 anos, o
que representa oportunidades
para diversas categorias de
produtos e servigos que possam
melhorar a qualidade de vida
destes consumidores. ”

— Laura Menegon, analista de

pesquisa
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RESUMO EXECUTIVO

Visdo geral do mercado

Perspectiva do analista

Figura 1: Perspectiva do analista para o segmento de
brasileiros com 55 anos ou mais, dezembro de 2022
Desafios

Gestdo de gastos com a satde pode melhorar com uso de
testes e dispositivos inteligentes

Preocupacdes em relagéo a economia levam pessoas com
mais de 55 anos a economizar mais

Oportunidades

“Well-aging”, abordagem mais positiva sobre o
envelhecimento, pode aumentar a identificagdo das
consumidoras com marcas de beleza

Utilizagdo de redes sociais cresce entre brasileiros mais
velhos e contribui para a socializagéo

Marcas podem ajudar a quebrar tabu sobre menopausa e

melhorar qualidade de vida das mulheres

FATORES QUE INFLUENCIARAO O MERCADO

Aposentadorias serdo reajustadas a partir de janeiro de
2023

Supremo Tribunal Federal aprova reviséo da vida toda de
aposentadorias do INSS

Cresce nimero de idosos beneficidrios de planos de saide

EMPRESAS, MARCAS E INOVAGOES
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Empresas e marcas

Fafa de Belem, aos 66 anos, é a nova garota propaganda
da Invisalign

Figura 2: Campanha “Sorriso Fafdbuloso é com Invisalign”
Reserva langa campanha com casal de idosos no Dia dos
Namorados de 2022 e provoca discusséio sobre etarismo
Figura 3: Imagem da campanha de Dia dos Namorados da
marca Reserva, Brasil, 2022

Campanha “Vocé me vé como eu me vejo?” trouxe fotos de

Madonna para o Metré de Sdo Paulo
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Figura 4: Foto da campanha Vocé me vé como eu me ve|o”?,
Brasil, 2022

Estudos de caso

Canal “Avés da Razdo”, de trés mulheres de 60+, faz
sucesso falando sobre tabus da terceira idade

Figura 5: Criadoras do canal Avés da Razdio

Naydaya inova ao oferecer produtos para amenizar
sinftomas de mudancgas hormonais

Figura 6: Naydaya, marca de produtos de cuidados pessoais

para periodos de mudangas hormonais

PRIORIDADES DE GASTOS

Dispositivos inteligentes e testes rdpidos podem ajudar
consumidores a gerir seus recursos para a salde com mais
eficiéncia

Figura 7: Prioridades de gastos, Brasil, 2022

Figura 8: Exemplos de dispositivos inteligentes que coletam
dados de saude

Figura @: Testes répidos para monitoramento das condigdes
de salde e bem-estar

Convivéncia com pets traz beneficios para saide fisica e
coghnitiva

Figura 10: Prioridade de gastos com produtos e servigos para
animais de estimagdo por faixa etdria, Brasil, 2022

Figura 11: Pecas sobre os beneficios de possuir um animal de
estimag¢dio para a savde do dono

“Well-aging”, abordagem mais positiva sobre o
envelhecimento, pode aumentar a identificagdo das
consumidoras com marcas de beleza

Figura 12: Prioridade de gastos com produtos de beleza por
género, Brasil, 2022

Figura 13: Capa da revista Allure, Estados Unidos, setembro
de 2017

Figura 14: Campanha Natura Chronos Sérum Preenchedor
Biohidratante, Brasil, 2022

Figura 15: Campanha #OTempoNaoMePara O Boticdrio,
Brasil, 2022

ATITUDES E HABITOS EM RELACAO AOS GASTOS

reports.mintel.com

Preocupagdes em relagdo a economia levam pessoas com
mais de 55 anos a economizar mais

Figura 16: Atitudes e hdbitos em relacdo aos gastos, Brasil,
2022
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Figura 17: GQuia de Educagdo Financeira para ldosos, Brasil,
2020

Figura 18: Campanha La Tia te explica Superfondos,
Santander, Argentina, 2022

“Geracéo canguru” leva brasileiros mais velhos a poupar
mais

Figura 19: Atitudes e hdbitos em relacdo aos gastos por filhos

morando na residéncia, Brasil, 2022

ATIVIDADES DO DIA ADIA

Busca por estilo de vida sauddvel provoca mudancas na
dieta dos brasileiros mais velhos

Figura 20: Atividades do dia a dig, por faixas etdrias, Brasil,
2022

Figura 21: Receitas em video publicadas nas redes sociais da
marca Incrivel

Figura 22: Suplemento nutricional para idosos & base de soja
Vivalite, Chile, 2022

Utilizagdo de redes sociais cresce entre brasileiros mais
velhos e contribui para a socializagdo

Figura 23: Atividades do dia a dig, Brasil, 2022

NIVEIS DE CONFIANGA AO FAZER ATIVIDADES ONLINE

Pessoas mais velhas precisam ser educadas para
identificar informacdes falsas e sentirem-se mais seguras
online

Figura 24: Niveis de confianca para identificar noticias falsas
online, Brasil, 2022

Figura 25: Proposta do Programa EducaMidia 60+, Brasil,
2021

Figura 26: Divulgacdo da Revista Mais 60 do Sesc Séo Paulo
sobre noticias falsas, Brasil, 2022

MUDANCAS NA VIDA
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Melhora da qualidade do sono pode atrair consumidores
séniores para diversas categorias

Figura 27: Mudangas na vida no Gltimo ano, Brasil, 2022
Figura 28: Suplementos de melatonina disponiveis no
mercado brasileiro

Figura 29: Video rofina de “Alexa, Boa Noite”

Marcas podem ajudar a quebrar tabu sobre menopausa e
melhorar qualidade de vida das mulheres

Figura 30: Mudangas na vida, por género, Brasil, 2022
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Figura 31: Selo “menopause Friendly” da rede de farmdcias
Boots, Reino Unido, 2022
Figura 32: Naomi Watts, que criou a marca Stripes apds

enfrar na menopausa

PERCEPCOES SOBRE O FUTURO

* Marcas devem encontrar solu¢des para tornar embalagens
mais acessiveis para idosos
Figura 33: Percepgdes sobre o futuro, Brasil, 2022
Figura 34: Aplicativo Desrotulando, do Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

« Cohousing é tendéncia em moradia para idosos e pode
ajudd-los a criar comunidades na terceira idade
Figura 35: Comunidade da Older Women’s Cohousing, Reino
Unido
Figura 36: Primeira comunidade de cohousing de professores

séniores da Unicamp, Brasil
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Sobre a Mintel

A Mintel é especialista em identificar o que
os consumidores desejam e por qué. Como
lideres mundiais em inteligéncia de mercado,
nossas andlises de consumidores, mercados,
inovagdes de produtos e cendrios
competitivos fornecem uma perspectiva Unica
sobre as economias globais e locais. Desde
1972, nossas andlises preditivas e
recomendacdes de especialistas permitem
que nossos clientes tomem melhores decisées
de negdcios com mais rapidez.

Nosso objetivo é ajudar empresas e pessoas
a crescer. Para saber como fazemos isso,

visite mintel.com. .
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