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Este relatério analisa as seguintes areas

- Beneficios de vitaminas e suplementos consumidos nos Gltimos 12 “A COVID-19 despertou nos
meses e interesse em consumir vitaminas e suplementos no futuro. brasileiros uma grande

» Faixas de valor que os consumidores estdo dispostos a investir em o ~
—_ . preocupag¢do com a manutengdo
vitaminas e suplementos e comportamento relacionados ao consumo.

e a melhora das condigdes de

Principais dores/problemas de saidde enfrentados pelos brasileiros e

tratamentos utilizados. saude, o que gerou uma étima
« Hdbitos relacionados ao consumo de medicamentos isentos de opor‘runidode para a ccn‘egorio
prescrigdo. . . ”
de vitaminas e suplementos.
A categoria de Vitaminas e Suplementos teve um crescimento - Laura Menegon, analista iﬁnior
exponencial em 2020 em decorréncia da pandemia. Os consumidores de pesquisa

passaram a consumir vitaminas e suplementos com o objetivo de manter
a saude fisica e mental e devem continuar com este novo hdbito mesmo
apds a pandemia, |& que a saude permanecerd sendo uma prioridade.
A categoria de medicamentos isentos de prescri¢do (MIPs) também
apresentou um crescimento devido a sinfomas e questdes de salde que
surgiram em decorréncia da mudanca de hdbitos, estresse e ansiedade
causados pela pandemia de COVID-19.
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Defini¢do

COVID-19: contexto de mercado

RESUMO EXECUTIVO

Visdo geral do mercado

Impacto da COVID-19 na categoria de vitaminas,
suplementos e medicamentos isentos de prescri¢do
Figura 1: Impacto esperado da COVID-19 em curto, médio e
longo prozos para vitaminas, suplementos e medicamentos
isentos de prescri¢dio, agosto de 2021

Mintel Trend Drivers

Figura 2: Mintel Trends Drivers

Desafios

Desemprego e queda da renda podem prejudicar
desempenho da categoria em 2021

Menor acesso a médicos e servigos de saide poderd
impactar consumo de vitaminas, suplementos e
medicamentos

Oportunidades

Consumidor brasileiro ainda estaréd disposto a investir em
imunidade

Associacéo de beneficios para a beleza e a saide pode
impulsionar o consumo de vitaminas, minerais e
suplementos entre mulheres

Protegdo contra a luz azul para os olhos de criangas pode
estimular pais a comprarem vitaminas, minerais e

suplementos

FATORES QUE INFLUENCIARAO O MERCADO
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Nova instrugdo normativa da Anvisa regulamenta categoria
de suplementos alimentares trazendo mais seguranga para
consumidores

Venda de medicamentos em supermercados volta a
discussdo

Desemprego e queda da renda arrasta brasileiros para
classes mais baixas

Precos de alimentos e bebidas sobem trés vezes mais que

inflagdo
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EMPRESAS, MARCAS E INOVACOES

Empresas e marcas

Benegrip langa linha Benegrip Imuno

Centrum langa suplemento especifico para a melhora da
imunidade

Nova campanha de Targifor C fala da importéancia da
imunidade e energia para os brasileiros

Figura 3: Campanha Targifor+ C, vocé merece +

Allegra langa campanhas focadas em diferentes publicos
em 2021

Figura 4: Campanha “Allegra aliviao a alergia sem
desconectar seu filho do aprendizado!”.

Figura 5: Campanha “ A poeira ndo vai me deixar para trés”
Advil traz langamentos segmentados para atender
diferentes necessidades do consumidor

Neosaldina muda posicionamento e langa novas
campanhas

Figura 6: "Para as dores de cabega nas piores horas, chamo
a Neosa”

Nestlé langa Nutren Control, suplemento proteico para
dietas com restricéio de agicares

Knit langa adesivos vitaminicos

Stasis oferece suplementos com formulagdes
personalizadas

Far.me inova oferecendo servigo de assinatura de
medicamentos

Quem estd inovando?

Marcas préprias podem investir em medicamentos isentos
de prescrigdo para atender as classes D e E

Figura 7: Consumo de medicamentos isenfos de prescricdo
por classificagdo socioecondmica, Brasil 2021

Figura 8: Lancamentos de medicamentos isenfos de
prescric@io de marca prépria nos 10 maiores mercados.
2018-2020

Lancamentos de vitaminas e suplementos com beneficios
ao sono podem crescer no mercado brasileiro

Figura 9: Langamentos de vitaminas e suplementos com
beneficios ao estresse/sono nos 5 maiores mercados mais o
Brasil, 2018-2020

Estudos de caso

Saide do cérebro garante sucesso rdpido a Heights

Hims & Hers faz sucesso com uma visdo holistica da sadde

masculina e feminina
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O CONSUMIDOR - O QUE VOCE PRECISA SABER

Associacéo de beneficios para a beleza e a saide pode
impulsionar o consumo de vitaminas, minerais e
suplementos entre mulheres

Consumidor ainda estard disposto a investir em imunidade
Protegdo contra a luz azul para os olhos de criancas pode
estimular pais a comprarem vitaminas, minerais e
suplementos

MIPS podem oferecer alivio para sequelas da COVID-19
Medicamentos que melhorem a qualidade do sono podem
ajudar consumidores com alivio de outros sintomas
Prevencdo a gripes e resfriados pode alavancar vendas de
medicamentos isentos de prescrigdo

Assistentes virtuais podem ser utilizados para informar
consumidores e recomendar produtos

Informagdes objetivas sobre qualidade nos rétulos e redes
sociais podem transmitir mais seguranga para consumidor

adquirir vitaminas e suplementos

USO E INTERESSE EM VITAMINAS E SUPLEMENTOS

Prebiéticos, probidticos e posbiéticos podem ser utilizados
pela categoria de vitaminas, minerais e suplementos para
oferecer beneficios & imunidade

Figura 10: Consumo e interesse por vitaminas e suplementos,
Brasil, 2021

Associagdo de beneficios para a beleza e a saide pode
impulsionar o consumo de vitaminas, minerais e
suplementos entre mulheres

Figura 11: Consumo e Inferesse em consumir vitaminas e
suplementos com beneficios & beleza, por género, Brasil,
2021

Suplementos focados em consumidores sénior podem
combinar beneficios relacionados & idade a outros
beneficios

Figura 12: Comportamentos sobre vitaminas e suplementos

por uso de vitaminas e suplementos, Brasil 2021

ORCAMENTO PARA VITAMINAS E SUPLEMENTOS

Maior parte dos brasileiros tem intencéo de gastar com
vitaminas e suplementos

Figura 13: Orcamento planejado para a compra de
vitaminas e suplementos, Brasil, 2021

Consumidor ainda estard disposto a investir em imunidade
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Figura 14: Orcamento para vitaminas e suplementos por
interesse em vitaminas e suplementos, Brasil 2021

COMPORTAMENTOS EM RELAGCAO A VITAMINAS E
SUPLEMENTOS

Prote¢do contra a luz azul para os olhos de criancas pode
estimular pais a comprarem vitaminas, minerais e
suplementos

Figura 15: Comportamentos em relagdo a vitaminas e
suplementos, Brasil 2021

Possibilidade de customizag¢do pode ser um diferencial
para consumidores de multivitaminicos

Suplementos & base de café podem oferecer energia
associada a outros beneficios para consumidores com 55
ou mais

Figura 16: Comportamentos sobre vitaminas e suplementos
por faixa etdria, Brasil 2021

PRESENCA DE DORES E PROBLEMAS DE SAUDE

MIPS podem oferecer alivio para sequelas da COVID-19
Figura 17: Presenca de dores e problemas de saide, Brasil
2021

Marcas femininas podem fortalecer seu vinculo com
consumidoras langando produtos para aliviar célicas
menstruais

Figura 18: Tratamentos utilizados por mulheres para alivio da

cdlica menstrual, Brasil 2021

USO DE MIPS E OUTROS TRATAMENTOS

Medicamentos que melhorem a qualidade do sono podem
ajudar consumidores com alivio de outros sintomas

Figura 19: Uso de MIPs e outros tratamentos, Brasil, 2021
Produtos tépicos com ingredientes naturais podem ganhar
espaco entre consumidores jovens

Figura 20: Consumidores que utilizam o sono/descanso para
alivio de dores musculares, por faixa etdria, Brasil 2021

ATITUDES EM RELACAO A VITAMINAS, SUPLEMENTOS E MIPS

Prevencdo a gripes e resfriados pode alavancar vendas de
medicamentos isentos de prescrigéo

Figura 21: Atitudes sem relacdo a vitaminas, suplementos e
MIPs, Brasil 2021

Uso excessivo de telas cria demanda por produtos para a

savde ocular
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Medicamentos tépicos podem investir em ativos de agdo
rdpida para controle da dor para conquistar mais espago
no mercado

Figura 22: Uso de medicamentos orais e medicamentos
tépicos no fratamento de dores e problemas de sadde, Brasil
2021

MOTIVACOES PARA A ESCOLHA DE VITAMINAS E
SUPLEMENTOS

Assistentes virtuais podem ser utilizados para informar
consumidores e recomendar produtos

Figura 23: Motivagdes para comprar vitaminas, suplementos
e MIPs, Brasil 2021

Clubes de fidelidade podem oferecer vantagens e
descontos para consumidor

INFORMAGAO SOBRE VITAMINAS, SUPLEMENTOS E MIPS

Informagdes objetivas sobre qualidade nos rétulos e nas
redes sociais podem transmitir mais seguranca para
consumidor adquirir vitaminas e suplementos

Figura 24: Informacdo sobre vitaminas, suplementos e MIPs,
Brasil, 2021

Maior presenca da categoria nas redes sociais pode

engajar consumidores

APENDICE - ABREVIAGOES
APENDICE - TAMANHO DE MERCADO E PARTICIPACAO
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Tamanho de mercado

Figura 25: Vendas na categoria de medicamentos isenfos de
prescri¢dio, em valor — Brasil 2014-2020

Figura 26: Vendas na categoria de vitaminas e suplementos,
em valor — Brasil, 2014-2020

Participacdo de mercado

Figura 27: Participagdio dos lideres de vendas na categoria
de medicamentos isentos de prescrigdo, por valor — Brasil,
2019-2020

Figura 28: Participagdo dos lideres de vendas na categoria

de vitaminas e suplementos, por valor — Brasil, 2010-2020
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Sobre a Mintel

A Mintel é especialista em identificar o que
os consumidores desejam e por qué. Como
lideres mundiais em inteligéncia de mercado,
nossas andlises de consumidores, mercados,
inovagdes de produtos e cendrios
competitivos fornecem uma perspectiva Unica
sobre as economias globais e locais. Desde
1972, nossas andlises preditivas e
recomendacdes de especialistas permitem
que nossos clientes tomem melhores decisées
de negdcios com mais rapidez.

Nosso objetivo é ajudar empresas e pessoas
a crescer. Para saber como fazemos isso,

visite mintel.com. .
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