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Estilos de Vida Saudável - Brazil

“Apesar da diversidade dos alimentos “in natura”
disponíveis a preços acessíveis no país, as novas
gerações de adultos brasileiros consomem cada vez mais
alimentos processados, de teor pouco nutritivo; pulam
refeições ou as fazem de maneira principalmente
conveniente. Como forma de compensar o mau hábito
alimentar, estes adultos praticam mais ...
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