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“Para além do bem-estar fisico, a saide mental e
emocional e o envelhecimento saudavel também ja sao
grandes motivacoes para a compra de alimentos e bebidas
saudaveis.”

— Marina Ferreira, Especialista em Alimentos e
Bebidas

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -
e Alimentos e bebidas para o envelhecimento saudavel precisam superar preconceito dos RE|atO rio agOl‘a
brasileiros
e Proibicdo da planta moringa pela Anvisa obrigara empresas a buscar outros ingredientes
que entreguem os mesmos beneficios VISITE:
e Brasileiros reconhecem os beneficios de produtos com as principais alegagbées saudaveis, StO re.m | nte| .com

porém induistria precisa se atentar a interpretacdo equivocada sobre os conceitos sem
gliten e sem lactose

e Compra de organicos pode deslanchar com aumento da discussédo sobre agrotoéxicos, LIGUE:
receio aos transgénicos e maior incentivo do governo a produgédo organica EMEA

+44 (0) 20 7606 4533

e Classe C também busca alimentos e bebidas para o equilibrio mental/emocional
Versdes a base de vegetais tém ganhado espago entre consumidores que buscam habitos
saudaveis
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Este relatério sobre tendéncias em alimentagdo saudavel tem como objetivo entender o 0800 095 9094

comportamento de consumo de alimentos e bebidas considerados saudaveis pelos brasileiros,
explorando atitudes em relagdo a categoria, barreiras e influenciadores do consumo, bem como a
relagéo entre informagédo sobre alimentagdo saudavel e a adogéo de habitos saudaveis. Américas
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Este relatério é parte de uma série de relatorios produzidos para lhe
proporcionar uma visao mais holistica do mercado

Vocé sabia?
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Desafios
Alimentos e bebidas para o envelhecimento saudavel precisam superar preconceito dos brasileiros
Proibigdo da planta moringa pela Anvisa obrigard empresas a buscar outros ingredientes que entreguem os mesmos beneficios
Brasileiros reconhecem os beneficios de produtos com as principais alegagGes saudaveis, porém industria precisa se atentar a
interpretacdo equivocada sobre os conceitos sem gliten e sem lactose
Oportunidades
Compra de orgéanicos pode deslanchar com aumento da discussdo sobre agrotdxicos, receio aos transgénicos e maior incentivo do governo
a produgédo organica
Classe C também busca alimentos e bebidas para o equilibrio mental/emocional
Figura 1: Opinides em relagdo a alimentagdo saudavel, por classe social - Brasil, maio de 2019
Versdes a base de vegetais tém ganhado espago entre consumidores que buscam habitos saudaveis

O que nés pensamos

Fatores que Influenciardo o Mercado

Novas leis e incentivos governamentais podem contribuir para o aumento da producdo e oferta de organicos no Brasil

Desequilibrio da alimentagdo dos brasileiros desde a juventude tem contribuido para o desenvolvimento de doengas na terceira idade

Figura 2: Percentual de individuos da populacdo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, segundo
idade - Brasil, 2018

Anvisa proibe temporiamente a venda de alimentos com a planta moringa oleifera

Empresas, Marcas e Inovagdes — O que vocé precisa saber

Carrefour langa programa para ajudar consumidores a seguir uma alimentagdo saudavel
Pais precisa dar mais atengdo a dieta mediterranea, que pode despontar nos préximos anos em fungdo de sua conexdo com a longevidade

The Not Company usa inteligéncia artificial para criar produtos sem ingredientes de origem animal ao gosto do consumidor

Campanhas e Agoes de Marketing

Carrefour langa programa para ajudar consumidores a seguir uma alimentagdo saudavel
Figura 3: Movimento global Act For Food do Carrefour

Figura 4: Programa “Saudavel Pra Todos” apresenta receitas saudaveis que custam até R$ 10 por porgéo

Nestlé langa plataforma para que consumidores possam identificar se estdo consumindo mais aglcar do que deveriam
Figura 5: Calculadora de aglcar da Nestlé

Qpod usa semente de flor de l6tus como base para pipoca saudavel
Figura 6: Pipoca de flor de I6tus da Qpod

Quem esta Inovando?

Brasil pode investir em alimentos com probidticos para além da categoria de iogurtes
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Figura 7: Lancamentos de alimentos claim probiotico, por categoria — Brasil, janeiro de 2015 a julho de 2019

Pais precisa dar mais atencdo a dieta mediterranea, que pode despontar nos préximos anos em fungdo de sua conexdo com a longevidade

Figura 8: Langamentos de alimentos com o termo “dieta mediterranea” no descritivo do produto nos top 3 paises que mais langaram
produtos com o termo + Brasil, 2014-2018

Estudos de Caso

The Not Company usa inteligéncia artificial para criar produtos sem ingredientes de origem animal ao gosto do consumidor
Figura 9: NotCo usa inteligéncia artificial para criar alternativas vegetais com sabor idéntico aos produtos de origem animal

Produtores de carnes vegetais ampliam distribuigdo para foodservice e aumentam faturamento
Figura 10: Impossible Whopper do Burguer King feito com carne vegetal da Impossible Burguer

Figura 11: Beyond Sausage Breakfast Sandwich da Dunkin” Donuts com carne vegetal da Beyond Meat

O Consumidor - O que vocé precisa saber

Bebidas ndo alcodlicas com caracteristicas que remetem as opgdes alcodlicas podem ser alternativa para os consumidores que buscam
habitos saudaveis

Venda exclusiva de snacks e doces saudaveis em farmacias pode garantir relevancia deste canal entre os consumidores jovens

Alimentos e bebidas que promovem o envelhecimento saudavel precisam quebrar estigma de que sdo apenas para idosos

Adeptos de dietas sem carne acreditam que proteina vegetal é mais saudavel do que proteina animal

Em geral, brasileiros estdo conscientes dos beneficios promovidos por produtos com as alegagées saudaveis mais populares do mercado
Foodservice pode manter area permanente de opcbes saudaveis “para viagem” para atrair consumidores que querem comer saudavel on-

the-go

Compra de alimentos e bebidas saudaveis

Bebidas ndo alcodlicas com caracteristicas que remetem as opgdes alcodlicas podem ser alternativa para os consumidores que buscam

habitos saudaveis
Figura 12: Compra de alimentos e bebidas saudaveis - Brasil, maio de 2019

Figura 13: Hop Soda, bebida ndo alcodlica a base de chas e lupulo da cervejaria Dado Bier
Compra de carnes saudaveis pelos jovens deve aumentar com maior disponibilidade de alternativas vegetais que imitam produto animal
Figura 14: Compra de alimentos e bebidas saudaveis, por faixa etaria - Brasil, maio de 2019
Figura 15: Incrivel Burger da Seara feito 100% de vegetais
Figura 16: Futuro Burger pode ser encontrado na Lanchonete da Cidade em Sdo Paulo e em outras redes de foodservice pelo Brasil

Figura 17: Lasanha bolonhesa do Futuro, da Beleaf, feita com carne vegetal da Fazenda Futuro

Canais de compra de alimentos e bebidas saudaveis

Canais dos proprios fabricantes podem contribuir para aumentar a representatividade do canal on-line na venda de produtos saudaveis
Figura 18: Canais de compra de alimentos e bebidas saudaveis - Brasil, maio de 2019

Figura 19: Loja oficial da Nestlé no Mercado Livre
Figura 20: Empdrio Nestlé vende produtos da marca online

Venda exclusiva de snacks e doces saudaveis em farmacias pode garantir relevancia deste canal entre os consumidores jovens
Figura 21: Canais de compra de alimentos e bebidas saudaveis, por faixa etaria - Brasil, maio de 2019

Motivacoes para comprar alimentos e bebidas saudaveis

Alimentos e bebidas que promovem o envelhecimento saudavel precisam quebrar estigma de que sdo apenas para idosos
Figura 22: MotivacGes para comprar alimentos e bebidas saudaveis - Brasil, maio de 2019
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Classe C também tem buscado na alimentagdo saudavel uma forma de alcancar o bem-estar mental/emocional
Figura 23: Motivagdes para comprar alimentos e bebidas saudaveis, por classe social — Brasil, maio de 2019

Proteina whey pode ser usada como ingrediente saudavel em produtos para ganho de massa magra entre os homens de 16 a 34 anos
Figura 24: MotivacGes para comprar alimentos e bebidas saudaveis, por idade e género - Brasil, maio de 2019

Figura 25: Os produtos com whey protein da Oatmega sdo posicionados para qualquer situacdo

Dietas saudaveis

Popularidade de dietas pobre em carboidratos entre os brasileiros abre espago para refeigdes prontas low carb
Figura 26: Dietas saudaveis - Brasil, maio de 2019

Figura 27: Base de pizza low-carb de couve-flor da Cali'flour Foods

Perda de peso motiva brasileiros a seguir dieta detox
Figura 28: MotivacGes para comprar alimentos e bebidas saudaveis por dietas saudaveis - Brasil, maio de 2019

Adeptos de dietas sem carne acreditam que proteina vegetal é mais saudavel do que proteina animal
Figura 29: Opinides em relagdo a alimentagdo saudavel por dietas saudaveis — Brasil, maio de 2019

Beneficios esperados de claims saudaveis

Em geral, os brasileiros estdo conscientes dos beneficios promovidos por produtos com as alegagGes saudaveis mais populares do

mercado
Figura 30: Beneficios esperados de claims saudaveis - Brasil, maio de 2019

Consumidores mais velhos podem se interessar por produtos que usam maior quantidade de fibras como forma de reduzir seu teor de
aglcar
Figura 31: Beneficios esperados de claims saudaveis - Brasil, maio de 2019

Opinides em relagdo a alimentacao saudavel

Foodservice pode manter drea permanente de opgGes saudaveis “para viagem” para atrair consumidores que querem comer saudavel on-
the-go

Figura 32: Opinides em relagdo a alimentagdo saudavel - Brasil, maio de 2019

Figura 33: Viena lancga lojas Viena Snacks com o conceito grab and go

Figura 34: Lojas 100% automatizadas Amazon Go

Organicos podem ser opgdo para jovens preocupados com potencial nocivo dos transgénicos a saude
Figura 35: Opinides em relagdo a alimentagdo saudavel, por faixa etaria — Brasil, maio de 2019

Apéndice — Abreviacdes

Abreviagoes
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