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“Para ampliar a penetração e a frequência de consumo da
categoria de refeições prontas, marcas e empresas

precisam diversificar os produtos oferecidos. Além de
opções mais saudáveis, é preciso oferecer uma maior

variedade de sabores e também de formatos visando a
conveniência.”

– Ana Paula Gilsogamo, especialista em Alimentos
e Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• A categoria como um todo tem o desafio de ampliar sua frequência de consumo
• Algumas subcategorias têm maior dificuldade de penetração junto ao consumidor

brasileiro
• O preço se mostra como uma das principais barreiras para o consumo da categoria
• A preocupação com a saúde e a percepção de alta quantidade de conservantes afetam

negativamente a categoria

A categoria de refeições prontas ainda tem caminho pela frente para ampliar sua participação no dia a
dia do consumidor brasileiro, tanto em relação à penetração de suas subcategorias, quanto em relação
à frequência de consumo como um todo. Dentre as principais barreiras estão questões relacionadas ao
preço, tanto entre consumidores quanto não consumidores, assim como a questão do tempero. O
consumidor brasileiro demonstra certa predileção por customizar suas refeições e por utilizar seu
próprio tempero nas refeições que consome cotidianamente. Além disso, questões relacionadas à
saudabilidade e necessidade de uma maior diversificação de opções de formatos também impactam a
categoria.
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Para ampliar a penetração entre mulheres com mais de 55 anos, categoria pode investir em porções individuais indulgentes
Figura 18: Razões para consumir, por gênero e faixa etária – Brasil, abril 2019

Opções que permitam a customização dos sabores e temperos pode atrair os não consumidores da categoria
Figura 19: Barreiras para o consumo – Brasil, abril 2019

Figura 20: Linha “dê seu toque final” - Vapza

Opções clean label podem impactar atuais e potenciais consumidores, combatendo a percepção de alta quantidade de conservantes da
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Opções gourmet podem motivar consumidores que procuram por indulgência a pagar mais caro por refeições prontas completas
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Opções de refeições prontas com maior prazo de validade interessam às classes DE
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Opções de comida regional brasileira podem atrair millennials, principais consumidores da categoria
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Opções para consumo entre refeições podem investir em sabores inspirados em comida de rua para ampliar consumo masculino
Figura 32: Hábitos e atitudes em relação a refeições prontas, por gênero – Brasil, abril 2019

Uma maior variedade de tamanhos, para diferentes ocasiões, e de fácil armazenamento interessa aos consumidores da região Sul
Figura 33: Motivações para consumir, fatores de escolha e hábitos e atitudes em relação a refeições prontas, por região – Brasil, abril
2019
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Figura 34: Vendas na categoria de refeições prontas, em valor – Brasil, 2014-19

Figura 35: Vendas na categoria de refeições prontas, em volume – Brasil, 2014-19
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