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“Apesar de se mostrar interessado em adotar e manter
habitos alimentares mais saudaveis, o brasileiro vé grandes
barreiras no alto custo das op¢oes saudaveis, na
dificuldade de identificar e de encontrar esses produtos.”

— Ana Paula Gilsogamo, especialista em alimentos
e bebidas

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -

e Revisdo da regulamentacgdo de rotulagem nutricional pela Anvisa deve desafiar o mercado RE|atO rio agOl‘a
a investir em formulas mais saudaveis nos proximos anos
Brasileiro tem dificuldade em manter habitos saudaveis

e Claims como sem gliten, sem lactose, sem corantes/aromatizantes artificiais e com VISITE:
adogantes naturais precisam buscar formas de criar valor junto ao consumidor Sto re.m | nte| .com

De acordo com a pesquisa realizada para este relatério, 65% dos entrevistados afirmaram ja ter
estabelecido (27%) ou estar no processo de adotar (38%) habitos alimentares saudaveis e apenas 4% LIGUE:

afirmou ndo seguir ou ter qualquer interesse em seguir habitos alimentares saudaveis. Isso mostra que EMEA

apesar de a adogdo de uma dieta alimentar mais saudavel ser importante para o brasileiro, a maioria +44 (0) 20 7606 4533
dos consumidores (38%) ainda esta no processo de adogdo desses habitos.
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Resumo Executivo

Desafios
Revisdo da regulamentagdo de rotulagem nutricional pela Anvisa deve desafiar o mercado a investir em férmulas mais saudaveis nos
préximos anos
Brasileiro tem dificuldade em manter habitos saudaveis

Figura 1: Barreiras para manter habitos relacionados a alimentagdo saudavel - Brasil, setembro de 2018
Claims como sem gluten, sem lactose, sem corantes/aromatizantes artificiais e com adogantes naturais precisam buscar formas de criar
valor junto ao consumidor

Figura 2: Interesses em claims saudaveis - Brasil, setembro de 2018
Oportunidades
Apesar das incertezas na economia e politica, mercado aparenta reagdo positiva apos eleigbes
Envelhecimento da populagdo e aumento de problemas de salide como obesidade e sobrepeso podem impulsionar busca por alimentagéo
saudavel
Alimentos e bebidas no varejo e foodservice podem apostar em porcdes menores para satisfazer o habito do brasileiro de comer mais
vezes de maneira porcionada

Figura 3: Habitos de alimentagdo saudavel - Brasil, setembro de 2018
Processos que conservem ao maximo nutrientes e caracteristicas dos alimentos podem ter apelo junto aqueles que ja mantém habitos
alimentares saudaveis

O que nés pensamos

O Mercado - O que vocé precisa saber

Apesar das incertezas na economia e politica, mercado aparenta reagdo positiva apos eleigdes
Revisdo da regulamentagdo de rotulagem nutricional pela Anvisa deve impactar o mercado de alimentos e bebidas nos préximos anos

Envelhecimento da populagéo e crescimento de problemas de saide como obesidade e sobrepeso

Fatores que Influenciardo o Mercado

Apesar das incertezas na economia e politica, mercado aparenta reacdo positiva apos eleicbes
Figura 4: Taxa de cambio R$/US$ comercial (valor de venda) média, jan/2013-out/2018

Revisdo da regulamentagdo de rotulagem nutricional pela Anvisa deve impactar o mercado de alimentos e bebidas nos préximos anos
Figura 5: Modelos de rotulagem nutricional frontal em avaliagdo pela Anvisa

PLs que regulamentam uso de agrotoxicos podem impactar o mercado de organicos no Brasil

A obesidade atinge quase 20% da populagdo brasileira e aumenta mais entre os jovens

Envelhecimento da populagdo pode impulsionar adogdo de dietas alimentares motivadas por problemas de satde

Brasileiro esta fazendo mais atividades fisicas e incluindo mais frutas e hortalicas em seu cardapio diario

Empresas, Marcas e Inovacoes — O que vocé precisa saber
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Grandes marcas investem no langamento de produtos com claims relacionados a saudabilidade

Produtos com beneficios adicionados combinados podem ajudar consumidores a assegurar uma alimentagdo saudavel

Campanhas e Agdes de Marketing

Heinz inverte rétulo para evidenciar seus ingredientes
Figura 6: Nova embalagem Ketchup Heinz, com ingredientes na parte frontal da embalagem

Nestlé langa linha de farinhas e cereais organicos
Figura 7: Aveia Organica - Nestlé

Carrefour planeja dar mais espago para produtos organicos em suas lojas

McDonalds langa McVeggie com ingredientes tipicamente brasileiros
Figura 8: McVeggie - McDonalds

Apds produtos sem gliten, Barilla lanca opcdes a base de vegetais nos Estados Unidos

Quem esta inovando?

Consumidor brasileiro demonstra interesse em pagar mais por produtos organicos e naturais
Figura 9: Porcentagem de langamentos de produtos com claim organico, por categoria, brasil, jan 2015 a dez 2017

Produtos com beneficios adicionados combinados podem ajudar consumidores a assegurar uma alimentagdo saudavel

Figura 10: Porcentagem de lancamentos globais, dentro da categoria de alimentos e bebidas ndo alcéolicas funcionais e com beneficios
adicionados, por posicionamento funcionalidade e beneficios adicionados especificos, jan 2013 a dez 2017

O Consumidor - O que vocé precisa saber

O habito de comer mais vezes de maneira porcionada, se mostra como principal atitude do brasileiro ao adotar uma alimentagdo mais
saudavel

Novas regras de rotulagem nutricional podem dar ainda mais destaque aos claims sem/baixo teor de gordura trans, sédio e aglicar
Servigo de entrega de refeigdes saudaveis a domicilio interessam millennials, geragdo menos confiante no preparo desse tipo de refeigdo
em casa

Ingredientes naturais que combinem funcionalidades para o bem-estar fisico e emocional tém potencial junto ao consumidor brasileiro
Processos que conservem ao maximo nutrientes e caracteristicas dos alimentos podem ter apelo junto aqueles que ja mantém habitos

alimentares saudaveis

Habitos e interesses em relagdo a alimentacao saudavel

Maioria dos brasileiros estéd em processo de adogdo de habitos alimentares saudaveis, mas sente dificuldade em fazé-lo
Figura 11: Habitos e interesses em relagéo a alimentagdo saudavel - Brasil, setembro de 2018

Habitos de alimentagdo saudavel

O habito de comer mais vezes de maneira porcionada, se mostra como principal atitude do brasileiro ao adotar uma alimentacdo mais

saudavel
Figura 12: Habitos de alimentagdo saudavel - Brasil, setembro de 2018

Produtos sem ingredientes de origem animal podem conquistar preferéncia de consumidores com 35 anos ou mais ao investir em

transparéncia
Figura 13: Habitos de alimentagdo saudavel, pela faixa etaria - Brasil, setembro de 2018

Figura 14: Video “Jornada Tetra Pak”

Ativacdes com aplicativos e plataformas para o acompanhamento de dietas e exercicios fisicos podem atrair o publico masculino
Figura 15: Habitos de alimentagdo saudavel, por género - Brasil, setembro de 2018

COMPRE ESTE VISITE: store.mintel.com

LIGUE: EMEA +44 (0) 20 7606 4533 | Brasil 0800 095 9094

- Améri 1 (312) 943 5250 Chi 86 (21) 6032 7300
relatdrio agora | Amerces «1 (312 | China +86 (21)

APAC +61 (0) 2 8284 8100 |
EMAIL: reports@mintel.com



http://reports.mintel.com//display/store/876901/
mailto:reports@mintel.com

MINTEL

Alimentacao Saudavel - Tendéncias - Brasil - Dezembro 2018

foe Os pregos acima sdo validos no momento da publicag@o, mas estio sujeitos
Prego do relatorio: £2958.60 | $3995.00 | €3329.61 a alteracdes devido as flutuacdes cambiais.

Figura 16: Post divulgando a promogao

Interesses em claims saudaveis

Novas regras de rotulagem nutricional podem dar ainda mais destaque aos claims sem/baixo teor de gordura trans, sddio e aglicar
Figura 17: Interesse em claims saudaveis - Brasil, setembro de 2018

Figura 18: Interesse em claims saudaveis, por faixa etaria — Brasil, setembro de 2018

Produtos para o café da manha podem se diferenciar junto a classe DE adicionando vitaminas e minerais a sua composicdo
Figura 19: Interesse em claims saudaveis, por classe social — Brasil, setembro de 2018

Outras categorias, fora do universo de pdes e biscoitos, podem investir no alto teor em fibras para atrair consumidoras
Figura 20: Interesse em claims saudaveis, por género — Brasil, setembro de 2018

Opinido e interesses em relagdo a alimentacao saudavel

Com maior expectativa de vida, mercado pode estimular brasileiro a adotar uma alimentagdo saudavel com foco na prevencgdo e

beneficios em longo prazo
Figura 21: Opinido e interesse em relagdo a alimentacdo saudavel, por faixa etaria — Brasil, setembro de 2018

Alimentos para criangas com beneficios adicionados tém apelo junto aos pais consumidores das classes AB
Figura 22: Opinido e interesse em relagdo a alimentagdo saudavel, por classe social - Brasil, setembro de 2018
Opgdes de entrega de refeigdes saudaveis a domicilio interessam aos millennials, geragdo menos confiante no preparo desse tipo de

refeigdo em casa
Figura 23: Opinido e interesse em relacdo a alimentacdo saudavel, por geragdo - Brasil, setembro de 2018

Figura 24: Video “Do pedido a refeicdo” - Liv Up
Figura 25: Kit Classic Box — Balance Box

Figura 26: Site Dinnerly - Australia

Atitudes em relagdo a alimentagdo saudavel

Ingredientes naturais que combinem funcionalidades para o bem-estar fisico e emocional tém potencial junto ao consumidor brasileiro
Figura 27: Atitudes em relagdo a alimentagdo saudavel - Brasil, setembro de 2018

Conteudos online podem estimular adogdo de produtos/ingredientes de que estdo na moda, ao educar mulheres sobre seus beneficios
especificos

Figura 28: Atitudes em relagdo a alimentacdo saudavel e Opinido e interesse em relagao a alimentagdo saudavel , por género - Brasil,
setembro de 2018

Figura 29: Google Trends Explore - Resultado para a busca do termo “Kombucha” no Brasil, jan de 2016 a nov 21 de 2018

Produtos sem gldten que estimulem/auxiliem na perda de peso tém potencial junto ao publico com idade entre 16 e 34 anos.
Figura 30: Atitudes em relacdo a alimentacao saudavel, por faixa etaria - Brasil, setembro de 2018

Atitudes em relacdo a alimentos/produtos saudaveis

Cores e sabores naturais podem trazem um perfil mais saudavel para alimentos e bebidas indulgentes
Figura 31: Atitudes em relagdo a alimentos/produtos saudaveis - Brasil, setembro de 2018

Processos que conservem ao maximo nutrientes e caracteristicas dos alimentos podem ter apelo junto aqueles que ja mantém habitos

alimentares saudaveis

Figura 32: Atitudes em relacdo a alimentos/produtos saudaveis, pelo status de adog&o de e interesse em hébitos alimentares
saudaveis - Brasil, setembro de 2018

Barreiras para manter habitos relacionados a alimentos/produtos saudaveis

Lojas especializadas e segOes dedicadas a produtos saudaveis podem facilitar a busca do consumidor
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Figura 33: Barreiras para manter habitos relacionados a alimentagao saudavel — Brasil, setembro de 2018

Lancamentos de marcas saudaveis com apelo indulgente podem quebrar a barreira do sabor associado a alimentacdo saudavel
Figura 34: Barreiras para manter habitos relacionados a alimentacdo saudavel, por classe social - Brasil, setembro de 2018

Apéndice - Abreviagoes

Abreviacoes
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