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! "Economizar é uma das principais motivacoes do brasileiro
para preparar suas refeicoes em casa. Com o atual cenario
econdmico desfavoravel, o preco pode ser uma porta de
entrada de produtos e marcas para lista de compras do
consumidor."

- Ana Paula Gilsogamo, especialista em alimentos
e bebidas

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -
e Cenario econdomico turbulento deve impactar habitos culinarios do consumidor brasileiro RE|atO rio agOl‘a
e O aumento de doengas como obesidade, hipertensao e diabetes e a preocupagdao com a
saudabilidade desafiam a categoria a oferecer mais opgdes saudaveis

e RefeigOes e pratos prontos tém o desafio de ampliar sua participagdo junto aos VISITE:
consumidores brasileiros store.mintel.com

Mas para manter o interesse e a preferéncia desse consumidor, a categoria deve oferecer mais

atributos, como praticidade e saudabilidade para as refeicdes do dia a dia, e indulgéncia e inovagdo LIGUE:

para as ocasides de lazer”. EMEA
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proporcionar uma visao mais holistica do mercado
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Desafios
Cenario econémico turbulento deve impactar habitos culindrios do consumidor brasileiro
O aumento de doengas como obesidade, hipertensao e diabetes e a preocupagdo com a saudabilidade desafiam a categoria a oferecer
mais opgdes saudaveis
RefeigOes e pratos prontos tém o desafio de ampliar sua participagdo junto aos consumidores brasileiros

Figura 1: Formas de cozinhar - Brasil, agosto de 2018
Restaurantes e servigos de entrega a domicilio tém o desafio de ampliar sua percepgdo de conveniéncia junto ao consumidor
Oportunidades
Cenario econémico desfavoravel pode motivar brasileiro a cozinhar mais em casa como forma de economizar
Produtos prontos que sirvam de “atalho” podem interessar as mulheres, principais responsaveis pelo preparo das refeigdes diarias
Ingredientes inusitados e campanhas nas redes sociais tém potencial para impactar os homens e incentiva-los a cozinhar mais em casa
Kit para o preparo de refeigdes pode ser oportunidade junto aos consumidores que querem inovar ao cozinhar em casa

O que ndés pensamos

O Mercado - O Que Vocé Precisa Saber

Cenario econémico turbulento deve impactar habitos culinarios do consumidor brasileiro

Mudancgas demograficas e na composigdo familiar brasileira afetardo as preferéncias e habitos de preparo de refeigbes do consumidor

Fatores que Influenciardao o Mercado

Cenario econémico desfavoravel e alta taxa de desemprego
Alta do délar deve impactar pregos de alimentos e bebidas

Figura 2: Taxa de cambio R$/US$ comercial (valor de venda) média, jan/2013-jul/2018
Greve dos caminhoneiros afeta previsdo do PIB e pode elevar inflagdo dos alimentos
Envelhecimento da populagédo deve impactar os habitos culindrios do brasileiro
60% da populagdo adulta brasileira tém sobrepeso e 6,2% sofre de diabetes
Tendéncia de diminuigdo das familias pode impactar habitos culinarios do brasileiro

Discrepancia entre sexos ainda é grande na realizagdo de tarefas domésticas, incluindo preparo de refeigdes

Empresas, Marcas e Inovagdes — O Que Vocé Precisa Saber

Mercado amplia oferta de servigos focados em acesso, conveniéncia e praticidade de refeices e ingredientes
Grandes marcas apostam na saudabilidade para conquistar a atengdo do consumidor brasileiro

A diminuigdo das familias e tentativa de evitar desperdicio aumenta o potencial das embalagens menores junto ao consumidor brasileiro

Campanhas e Acoes de Marketing

Aquisigdes e novas opgbes de servigos evidenciam o crescimento dos servigos de entrega a domicilio
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Figura 3: McDelivery

Aplicativos, e-commerces e grupos de compras de alimentos e bebidas ampliam sua presenga no mercado
Minimercados sé@o opgdes convenientes para realizagdo de compras menores com maior frequéncia

Grandes marcas apostam na saudabilidade para conquistar a atengdo do consumidor brasileiro

Quem esta inovando?

A diminuicdo das familias e tentativa de evitar desperdicios aumenta o potencial das embalagens menores junto ao consumidor brasileiro

Figura 4: Porcentagem de langamento globais com “embalagem para consumo individual” pelas categorias Refeigdes prontas,
Industrializados de peixe, carne e ovos, Frutas e lequmes, Molhos e condimentos e Acompanhamentos, por semestre, de jan 2015 a ijul

Ingredientes culinarios saudaveis podem chamar a atengdo do brasileiro ao cozinhar suas refeicdes em casa

Figura 5: Porcentagem de langamento globais com algum claim “saudavel*” dentro das categorias Refeicdes prontas, Industrializados
de peixe, carne e ovos, Frutas e lequmes, Molhos e condimentos e Acompanhamentos, por ano de jan 2013 a jul 2018

Figura 6: Porcentagem de langamentos globais com claims saudaveis dentro das categorias Refeigdes prontas, Industrializados de
peixe, carne e ovos, Frutas e legumes, Molhos e condimentos e Acompanhamentos, por ano, de jan 2013 a jul 2018

O Consumidor — O Que Vocé Precisa Saber

Ingredientes divertidos e inusitados podem estimular os homens a cozinhar mais em casa, especialmente durante ocasides de lazer
Produtos e ingredientes premium que déo ares de “comida de chef” podem ter apelo junto aos que veem o ato de cozinhar como lazer
Kits que oferecam novidade, indulgéncia e passo a passo detalhado podem ser opgdo para o preparo de refeicdes em ocasides de lazer
Independente da classe social, brasileiros tém preparado mais refeicbes sem carne

Produtos e ingredientes para o preparo de comidas tipicas de outros paises podem interessar consumidores das classes AB

Formas de cozinhar e frequéncia

Ingredientes prontos combinados a ingredientes in natura podem auxiliar no preparo de refeigdes saudaveis e praticas para o dia a dia
Figura 7: Formas de cozinhar - Brasil, agosto de 2018
Produtos prontos de preparo rapido podem ganhar espago nas ocasides de lazer junto as classes DE que se destacam por utilizar apenas

ingredientes naturais e/ou caseiros em suas refeigées
Figura 8: Formas de cozinhar, por classe social — Brasil, agosto de 2018

Ingredientes divertidos e inusitados podem estimular os homens a cozinhar mais em casa, especialmente durante ocasides de lazer
Figura 9: Formas e frequéncia de cozinhar, por género - Brasil, agosto de 2018

Figura 10: Chicken wing Roulette — ASDA

Motivos para cozinhar em casa

Produtos e ingredientes premium que dado ares de “comida de chef” podem ter apelo junto aos que veem o ato de cozinhar como lazer
Figura 11: Motivos para cozinhar em casa - Brasil, agosto de 2018

Restaurantes e servigos de entrega a domicilio precisam continuar a se expandir para ampliar sua percepgao de conveniéncia
Figura 12: Motivos para cozinhar em casa, por fatores de escolha para minha rotina didria — Brasil, agosto de 2018

Figura 13: Yurban Foods imagens oficiais

Opgdes saudaveis podem utilizar as redes sociais para impactar as classes AB, motivadas a cozinhar em casa para seguir dietas
especificas
Figura 14: Motivos para cozinhar em casa, por classe social - Brasil, agosto de 2018

Figura 15: Receita de Pizza com Massa de Couve-Flor - Mundo Verde

Figura 16: Tastemade Brasil - Série de contelidos “Comida de Cinema” episddio Ratattouille

Fatores de Escolha

Kits que oferecam novidade, indulgéncia e passo a passo detalhado podem ser opgdo para o preparo de refeigdes em ocasides de lazer
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Figura 17: Fatores de escolha, por ocasido de preparo - Brasil, agosto de 2018

Figura 18: Video de divulgagdo do servigo Chef Time

Produtos prontos que sirvam de “atalho” podem interessar as mulheres, principais responsaveis pelo preparo das refeigdes do dia a dia
Figura 19: Fator de escolha para a rotina diaria, por género - Brasil, agosto de 2018

Consumidores com 55 anos ou mais demonstram maior interesse em opg6es saudaveis para o preparo de refeicdes em ocasides de lazer
Figura 20: Fator de escolha, por faixa etaria - Brasil, agosto de 2018

Mudanca nos habitos culinarios

Preocupagdo com saudabilidade pode estimular busca por temperos frescos e mais naturais ganhando espacgo dos industrializados
Figura 21: Mudanca nos habitos culinarios - Brasil, agosto de 2018

Figura 22: Foto de divulgagao - Aggresively Organic
Figura 23: Horta Hidroponica Paqua

Ingredientes naturais congelados em porgdes menores/individuais podem interessar Baby Boomers
Figura 24: Mudancga nos habitos culinarios, por geragdo - Brasil, agosto de 2018

Independente da classe social, brasileiros tem preparado mais refeigdes sem carne
Figura 25: Mudanga nos habitos culinarios, por classe social - Brasil, agosto de 2018

Figure 26: Post anunciando a parceria com o White Castle

Comportamentos e Atitudes

Lanches leves e convenientes podem ser opgdo de refeicdo para brasileiros que raramente planejam o jantar com antecedéncia
Figura 27: Comportamentos e Atitudes - Brasil, agosto de 2018

Produtos e ingredientes para o preparo de comidas tipicas de outros paises podem interessar consumidores das classes AB
Figura 28: Comportamentos e Atitudes, por classe social - Brasil, agosto de 2018
Figura 29: Kits de refeigGes a venda - Shakshuka Marroquino

Homens com idade entre 25 e 34 anos costumam postar fotos das refeigdes que preparam em suas redes sociais
Figura 30: Comportamentos e Atitudes, por género e faixa etaria- Brasil, agosto de 2018

Apéndice — Abreviagoes

Abreviagoes
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