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“A questão da saudabilidade vem sendo uma exigência
cada vez maior dos consumidores, que demandam opções

saudáveis tanto durante quanto entre as refeições.”
– Marina Ferreira, Especialista em Alimentos e

Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Níveis de sal e açúcar nos snacks preocupam os consumidores
• Consumidores ainda não têm o hábito de verificar a tabela nutricional dos snacks

Os hábitos de consumo de snacks vêm se transformando por diversos fatores: busca por uma
alimentação mais saudável, maior clareza dos consumidores sobre suas restrições alimentares e
valorização de produtos com benefícios extras. Somado a isso, um período de recessão econômica que
tem obrigado os consumidores a repensar alguns dos seus comportamentos.

Este Relatório Mintel busca elucidar algumas das questões relacionadas às ocasiões de consumo,
atitudes e percepções sobre os snacks para que as empresas possam entender como melhor posicionar
cada categoria levando em conta a imagem que os consumidores já construíram sobre ela e os
possíveis territórios para inovação.
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