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“O mercado de suplementos no Brasil passa por um
momento histórico, ao receber uma legislação específica

para o setor. As novas regras devem ajudar a elevar a
percepção de qualidade e segurança dos produtos, que

terão seus benefícios para os consumidores cientificamente
comprovados.”

– Marina Ferreira, Analista de Pesquisa

Este relatório responde às seguintes questões:

• Consumo de vitaminas e suplementos entre as classes populares ainda é limitado
• Crença de que alimentos são melhores opções do que vitaminas e suplementos é barreira

para a categoria
• Novo marco regulatório exige atenção dos fabricantes de suplementos

O mercado de vitaminas e suplementos vem acompanhando o crescimento do interesse dos brasileiros
por questões relacionadas à saúde e bem-estar. De acordo com a Mintel, em 2018 o setor deverá
crescer 12,7%, número expressivo considerando-se o atual cenário econômico desfavorável do país.

A nova regulamentação da categoria de suplementos, divulgada pela Anvisa em julho deverá trazer
transformações que, ao mesmo tempo em que contribuirão para elevar a confiança no setor, também
exigirão investimentos dos fabricantes para adequação dos produtos às novas normas.
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Pequenas empresas dominam o mercado de vitaminas e suplementos
Figura 8: Participação dos líderes de vendas no varejo de vitaminas e suplementos, por valor – Brasil, 2016-17

Max Titanium é primeira marca brasileira de suplementos a utilizar o selo “Pure Amino Acid” da Ajinomoto
Figura 9: Selo “Pure Amino Acid” da Ajinomoto nos suplementos Max Titanium

Nestlé amplia portfolio do suplemento Nutren com versão Beauty, para o público feminino
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Figura 20: Canal de compra de vitaminas e suplementos, por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 21: Aplicativo SaveWhey

Saúde dos olhos desponta como razão para o consumo de vitaminas e suplementos
Figura 22: Razões para o uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Fitoterápicos são os mais consumidos para perda de peso
Figura 23: Razões para o uso de vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Busca dos trabalhadores por aumento da energia abre oportunidades para suplementos energéticos naturais
Figura 24: Razões para o uso de vitaminas e suplementos, por situação profissional, agosto de 2018

Pesquisar antes da compra é parte do processo de aquisição de vitaminas e suplementos
Figura 25: Comportamentos em relação a vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 26: Chat com nutricionista no site da Growth Suplementos

Figura 27: Sistema para indicação de suplementos da Hum Nutrition

Figura 28: Amostra grátis de nutrem

Figura 29: Vídeo aplicativo Supplement Snoop
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Recomendação profissional mostra-se mais relevante que aprovação de celebridades como apelo em vitaminas e suplementos
Figura 34: Percepções sobre claims de vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018
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Produtos para uso no pós-treino podem impulsionar o segmento de suplementos esportivos
Figura 39: Percepções sobre claims de suplementos esportivos, agosto de 2018

Sobreposição de apelos de suplementos esportivos atendem à demanda de mais de 70% dos consumidores
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Alimentos fortificados podem ser porta de entrada para a categoria de vitaminas e suplementos
Figura 42: Atitudes em relação a vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Consumidores veem suplementos esportivos importados como de melhor qualidade que os nacionais
Figura 43: Atitudes em relação a vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Vitaminas e suplementos com sabores indulgentes podem conquistar o paladar dos mais jovens
Figura 44: Atitudes em relação a vitaminas e suplementos, por faixa etária, agosto de 2018

Figura 45: Suplemento Esportivo Best Flavour Whey com pedaços de fruta liofilizada

Abreviações

Atitudes em relação a vitaminas e suplementos

Apêndice – Abreviações
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