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“O mercado de suplementos no Brasil passa por um

momento histérico, ao receber uma legislacao especifica

para o setor. As novas regras devem ajudar a elevar a

percepcao de qualidade e seguranca dos produtos, que

- terdo seus beneficios para os consumidores cientificamente
comprovados.”

— Marina Ferreira, Analista de Pesquisa

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -
e Consumo de vitaminas e suplementos entre as classes populares ainda é limitado RelatO rio agOl‘a
e Crenca de que alimentos sdo melhores opgoes do que vitaminas e suplementos é barreira
para a categoria
e Novo marco regulatério exige atengio dos fabricantes de suplementos VISITE:

store.mintel.com

O mercado de vitaminas e suplementos vem acompanhando o crescimento do interesse dos brasileiros
por questdes relacionadas a salde e bem-estar. De acordo com a Mintel, em 2018 o setor deverd
crescer 12,7%, nimero expressivo considerando-se o atual cenario econémico desfavoravel do pais. LIGUE:

EMEA
+44 (0) 20 7606 4533

A nova regulamentagdo da categoria de suplementos, divulgada pela Anvisa em julho devera trazer
transformagdes que, ao mesmo tempo em que contribuirdo para elevar a confianga no setor, também
exigirdo investimentos dos fabricantes para adequagdo dos produtos as novas normas.
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Este relatério é parte de uma série de relatorios produzidos para lhe
proporcionar uma visao mais holistica do mercado
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Desafios
Consumo de vitaminas e suplementos entre as classes populares ainda € limitado

Figura 1: Uso de vitaminas e suplementos, por classe social, agosto de 2018

Crenga de que alimentos sdo melhores opgbes do que vitaminas e suplementos é barreira para a categoria
Figura 2: Atitudes em relagdo a vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Novo marco regulatdrio exige atengéo dos fabricantes de suplementos

Oportunidades

Maior preocupacdo dos brasileiros com a saude contribue para o crescimento do setor

Novos habitos alimentares dos brasileiros abre espago para insercdo de vitaminas e suplementos

Recursos on-line podem ajudar a impulsionar as vendas
Figura 3: Canal de compra de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 4: Teste para descobrir o suplemento ideal no site da Iridium

O que ndés pensamos

O Mercado - O que vocé precisa saber

Vitaminas e suplementos crescem apesar de cenario desfavoravel

Anvisa publica novo marco regulatério para a categoria de suplementos alimentares

Mercado e Previsao

Vitaminas e suplementos crescem apesar de cenario desfavoravel
Figura 5: Mercado de vitaminas e suplementos em valor, varejo, 2013-2023

Figura 6: previsao do mercado de vitaminas e suplementos, varejo, em valor, 2013-23

Fatores que Influenciardao o Mercado

Anvisa publica novo marco regulatdrio para a categoria de suplementos
Greve dos caminhoneiros deve retardar a retomada do poder de compra da populagao
Alta do dolar traz riscos mas também oportunidades para as marcas locais

Figura 7: Taxa de cambio R$/US$ comercial (valor de venda) média, jan/2013-jul/2018

Aumento da expectativa de vida dos brasileiros abre oportunidades

Empresas, Marcas e Inovacoes — O que vocé precisa saber

Pequenas empresas dominam o mercado de vitaminas e suplementos
Max Titanium é primeira marca brasileira de suplementos a utilizar o selo “Pure Amino Acid” da Ajinomoto

Boténicos tém crescido como ingrediente de vitaminas e suplementos

Participacao de Mercado
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Pequenas empresas dominam o mercado de vitaminas e suplementos
Figura 8: Participagdo dos lideres de vendas no varejo de vitaminas e suplementos, por valor - Brasil, 2016-17

Campanhas e Agdes de Marketing

Max Titanium é primeira marca brasileira de suplementos a utilizar o selo “Pure Amino Acid” da Ajinomoto
Figura 9: Selo “Pure Amino Acid” da Ajinomoto nos suplementos Max Titanium
Nestlé amplia portfolio do suplemento Nutren com versdo Beauty, para o publico feminino
BiotOnico Fontoura langa novos sabores do tradicional suplemento mineral
Fortifit PRO da Danone usa influenciadoras para atrelar o consumo do suplemento contendo whey protein a uma rotina saudavel

Figura 10: Video FortiFit com Cris Guerra

Linha Sidney Oliveira langa suplementos para a saude dos cabelos
Figura 11: Suplemento para cabelos Grow Hair Ultra Volume, Sidney Oliveira

Quem esta inovando?

Ingredientes boténicos sdo destaque como claim em vitaminas e suplementos
Figura 12: Top 5 claims usados nos langamentos em vitaminas e suplementos alimentares no Brasil entre 2015-2017

Mercado brasileiro tem espacgo para ampliar a oferta de suplementos que auxiliem a digestdo e o fluxo intestinal
Figura 13: Langcamento de vitaminas e suplementos alimentares com claim funcional - digestivo nos top 3 paises + Brasil 2013-2017

O Consumidor — O Que Vocé Precisa Saber

Popularidade de novas dietas entre os brasileiros abre espago para suplementos alimentares destinados aqueles que ndo consomem
proteina de origem animal

Compra on-line é maior no segmento de suplementos esportivos

Perda de peso é motivagdo para o consumo de fitoterapicos

Pesquisar antes da compra € parte do processo de aquisigdo de vitaminas e suplementos

Recomendagao profissional mostra-se mais relevante que aprovagao de celebridades como apelo em vitaminas e suplementos
Homens sdo os maiores interessados em suplementos esportivos contendo whey protein isolado

Alimentos fortificados podem ser porta de entrada para a categoria de vitaminas e suplementos

Uso de vitaminas e suplementos

Popularidade de novas dietas entre os brasileiros abre espago para suplementos alimentares destinados aqueles que ndo consomem

proteina de origem animal
Figura 14: Uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 15: Isocrisp Vegan Vitafor

Uso de suplementos esportivos é menor entre as mulheres
Figura 16: Uso de vitaminas e suplementos, por género, agosto de 2018

Canal de compra de vitaminas e suplementos

Farmacias de manipulagdo podem se tornar mais relevantes como canal de vendas de vitaminas e suplementos
Figura 17: Canal de compra de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 18: Formas farmacéuticas diferenciadas Roval

Figura 19: TPM chocolate Health Line Nutracéuticos

Compra on-line é maior entre os que usam suplementos esportivos
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Figura 20: Canal de compra de vitaminas e suplementos, por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 21: Aplicativo SaveWhey

Razles para o uso de vitaminas e suplementos

Saude dos olhos desponta como razdo para o consumo de vitaminas e suplementos
Figura 22: Razles para o uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Fitoterapicos sdo os mais consumidos para perda de peso
Figura 23: Razles para o uso de vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Busca dos trabalhadores por aumento da energia abre oportunidades para suplementos energéticos naturais
Figura 24: Razles para o uso de vitaminas e suplementos, por situagdo profissional, agosto de 2018

Comportamentos em relagao a vitaminas e suplementos

Pesquisar antes da compra € parte do processo de aquisigdo de vitaminas e suplementos
Figura 25: Comportamentos em relacdo a vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 26: Chat com nutricionista no site da Growth Suplementos
Figura 27: Sistema para indicacao de suplementos da Hum Nutrition
Figura 28: Amostra gratis de nutrem

Figura 29: Video aplicativo Supplement Snoop

Fidelidade a marca abre espago para programas de assinaturas de vitaminas e suplementos
Figura 30: Kit Energy E-Kvit

Consumidores com filhos compram mais vitaminas durante o inverno
Figura 31: Comportamentos em relagdo a vitaminas e suplementos, por filhos morando na residéncia, agosto de 2018

Percepgoes sobre claims de vitaminas e suplementos

Demanda por adogantes alternativos ao agucar chega a categoria de vitaminas e suplementos
Figura 32: Percepgdes sobre claims de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Figura 33: Suplemento VeganPro da Nutrify com stevia e taumatina

Recomendagao profissional mostra-se mais relevante que aprovagao de celebridades como apelo em vitaminas e suplementos
Figura 34: Percepgdes sobre claims de vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Jovens procuram por vitaminas e suplementos criados para atender as necessidades de sua fase da vida
Figura 35: Percepgbes sobre claims de vitaminas e suplementos, por faixa etéria, agosto de 2018
Figuae 36: Kit Nootrobox da HVMN
Figura 37: Post de divulgacdo dos nootrdpicos da HVMN
Figura 38: Spire Health Tag

Percepgoes sobre claims de suplementos esportivos

Produtos para uso no pds-treino podem impulsionar o segmento de suplementos esportivos
Figura 39: Percepgdes sobre claims de suplementos esportivos, agosto de 2018

Sobreposigdo de apelos de suplementos esportivos atendem a demanda de mais de 70% dos consumidores
Figura 40: Percepgdes sobre claims de suplementos esportivos, agosto de 2018

Homens sdo os maiores interessados em suplementos esportivos contendo whey protein isolado
Figura 41: Percepgdes sobre claims de suplementos esportivos, por género, agosto de 2018
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Atitudes em relagao a vitaminas e suplementos

Alimentos fortificados podem ser porta de entrada para a categoria de vitaminas e suplementos
Figura 42: Atitudes em relagdo a vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Consumidores veem suplementos esportivos importados como de melhor qualidade que os nacionais
Figura 43: Atitudes em relacdo a vitaminas e suplementos por uso de vitaminas e suplementos, agosto de 2018

Vitaminas e suplementos com sabores indulgentes podem conquistar o paladar dos mais jovens
Figura 44: Atitudes em relagdo a vitaminas e suplementos, por faixa etaria, agosto de 2018

Figura 45: Suplemento Esportivo Best Flavour Whey com pedagos de fruta liofilizada

Apéndice — Abreviacdes

Abreviagoes
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