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“Apesar da crescente preocupação com a saúde, é preciso
ter em mente que a indulgência e o sabor ainda são os

atributos mais importantes para a categoria. Ao consumir
doces e sobremesas, os brasileiros estão principalmente em
busca de momentos prazerosos, que melhorem seu humor

e seu bem-estar emocional”.
– Ana Paula Gilsogamo, Analista de alimentos e

bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

A categoria de doces e sobremesas, por não ser essencial, vem sofrendo com a crise econômica e a
queda do poder aquisitivo do consumidor. Segundo a pesquisa, 16% dos consumidores disseram estar
comendo “marcas mais baratas de doces ou sobremesas”. Além disso, a categoria também vem sendo
impactada pela preocupação dos brasileiros em relação à saúde. Ainda de acordo com a pesquisa, 30%
dos entrevistados afirmaram limitar a quantidade de doces/sobremesas que consomem como parte de
uma dieta saudável.
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Nestlé anuncia que reduzirá o açúcar de seus produtos sem afetar seu sabor

Doces e sobremesas com embalagem para consumo on-the-go atraem consumidores brasileiros
Figura 6: Porcentagem de lançamentos com o claim de “para uso/consumo em qualquer lugar”, entre os países que maior número de
lançamento com esse claim e brasil, pelo total de lançamento de doces e sobremesas*, jan 2015 – dez 2017.

Brasileiros buscam por opções de doces e sobremesas com benefícios funcionais/nutricionais.
Figura 7: Porcentagem de lançamentos funcionais e/ou com benefícios nutricionais adicionados *em relação ao total de lançamentos
na categoria de doces e sobremesas**, por top 5 países desse tipo de lançamento, jan 2015 – dez 2017.

Investimento em sobremesas de padaria, bolos e tortas doces são oportunidade para as marcas próprias de supermercados

Posicionar doces/sobremesas como lanchinho para matar a fome entre refeições pode ser oportunidade junto aos estudantes

Alternativas mais saudáveis a doces e sobremesas podem atrair brasileiros diante da diminuição de consumo da categoria

Apesar da preocupação com a saúde e excesso de açúcar, o prazer da indulgência é muito importante para a categoria.

Produtos semi-prontos e de preparo rápido podem ser oportunidade junto às mulheres mais jovens.

Investimento em sobremesas de padaria, bolos e tortas doces são oportunidade para as marcas próprias de supermercados
Figura 8: Hábitos de compra, tipo de doce/sobremesa por ponto de venda, Janeiro 2018.

Ingredientes premium podem atrair consumidores das classes AB para lojas especializadas
Figura 9: Hábitos de compra, tipo de doce/sobremesa por ponto de venda, Janeiro 2018.

Figura 10: Campanha Festival de Brigadeiro - Ofner

Bebidas doces atreladas a marcas conhecidas podem ser oportunidade para restaurantes junto ao público masculino
Figura 11: Hábitos de compra, Em restaurantes ao fazer uma refeição, por idade e gênero, Janeiro 2018.

Ofertas especiais e promoções podem ser uma estratégia importante para o lançamento de novos sabores.
Figura 12: Fatores de escolha de doces e sobremesas, pelo total, janeiro 2018

Figura 13: "Doughnuts, popcorn, action!" – Krispy Kreme e Cinemex

Doces e sobremesas mais saudáveis em embalagens individuais podem atrair os consumidores com 35 anos ou mais
Figura 14: Fatores de escolha de doces e sobremesas, pela faixa etária, janeiro 2018

Posicionar doces/sobremesas como lanchinho para matar a fome entre refeições pode ser oportunidade junto aos estudantes
Figura 15: Fatores de escolha de doces e sobremesas, mata a fome, por ocupação, janeiro 2018.

Alternativas mais saudáveis a doces e sobremesas podem atrair brasileiros diante da diminuição no consumo da categoria
Figura 16: Mudança no hábito de consumo de doces e sobremesas, pelo total, janeiro 2018.

Ensinar receitas fáceis de doces/sobremesas para fazer em casa pode ser oportunidade para marcas e pontos de venda
Figura 17: Campanha “Cook This Page” – IKEA

Figura 18: Campanha “Cook This Page” – IKEA

Oferecer opções menores de doces e sobremesas pode ajudar lojas especializadas a driblar a questão do preço junto ao público 16-34.
Figura 19: Mudança no hábito de consumo de doces e sobremesas, pela faixa etária, janeiro 2018.
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Apesar da preocupação com a saúde e excesso de açúcar, o prazer da indulgência ainda é muito importante para a categoria.
Figura 20: Comportamento em relação a doces/sobremesas, pelo total, janeiro 2018.

Associar sobremesas/doces ao bem-estar emocional pode atrair os consumidores

Ampliar a variedade de lançamentos, investindo em edições especiais e produtos sazonais, pode atrair as classes AB
Figura 21: Comportamento em relação a doces/sobremesas, por perfil socioeconômico, janeiro 2018.

Figura 22: Zombie Frappucino – Starbucks

Figura 23: Unicorn Frappucino - Starbucks

Investir em lançamentos de doces/sobremesas internacionais pode ser oportunidade junto ao consumidor brasileiro
Figura 24: Interesse em inovação, pelo total, janeiro 2018.

Brasileiros demonstram interesse por doces/sobremesas com sabores típicos brasileiros.
Figura 25: Interesse em inovação, por tipo de sobremesa comprada nos últimos seis meses, janeiro 2018.

Produtos semi-prontos e de preparo rápido podem ser oportunidade junto às mulheres mais jovens.
Figura 26: Interesse em inovação, por gênero e faixa etária, janeiro 2018.

Abreviações

Interesse em Inovação

Apêndice – Abreviações
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