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“Os brasileiros estao tentando adotar habitos saudaveis em
seu dia a dia, mas buscam fazer isso de maneira gradativa.
Apesar da intencao de limitar o consumo de alguns
produtos, como sal, agtcar, carne e carboidratos, a grande
maioria ainda nao tem a intencao de mudar radicalmente o
habito alimentar.”

— Ana Paula Gilsogamo, Analista de alimentos e
bebidas

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE
e Ainda existe resisténcia a alguns habitos saudaveis RE|at6 I‘iO agOI‘a

e Alimentacgao saudavel estd muito atrelada ao preparo de comida em casa

O aumento do numero de brasileiros com problemas de salde, como obesidade, hipertensédo e VISITE:
diabetes, tem estimulado a busca por alimentos e bebidas mais saudaveis, especialmente em relagéo a store.m i nte| .COom
quantidade de sal, aglicar e gordura. Ja os escandalos relacionados aos métodos de produgdo e
qualidade da carne, durante a operagdo carne fraca, deixaram o consumidor em alerta quanto a
procedéncia dos produtos que compra e consome. LIGUE:

EMEA
Além da preocupacdo crescente em relagdo a saudabilidade, espera-se que o cendrio econdmico mais +44 (0) 20 7606 4533
favoravel também impulsione o consumidor brasileiro a optar por opgées mais saudaveis de alimentos
e bebidas, que em geral tém custos mais altos.
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Este relatério é parte de uma série de relatorios produzidos para lhe
proporcionar uma visao mais holistica do mercado
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