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“Os brasileiros estão tentando adotar hábitos saudáveis em
seu dia a dia, mas buscam fazer isso de maneira gradativa.

Apesar da intenção de limitar o consumo de alguns
produtos, como sal, açúcar, carne e carboidratos, a grande

maioria ainda não tem a intenção de mudar radicalmente o
hábito alimentar.”

– Ana Paula Gilsogamo, Analista de alimentos e
bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Ainda existe resistência a alguns hábitos saudáveis
• Alimentação saudável está muito atrelada ao preparo de comida em casa

O aumento do número de brasileiros com problemas de saúde, como obesidade, hipertensão e
diabetes, tem estimulado a busca por alimentos e bebidas mais saudáveis, especialmente em relação à
quantidade de sal, açúcar e gordura. Já os escândalos relacionados aos métodos de produção e
qualidade da carne, durante a operação carne fraca, deixaram o consumidor em alerta quanto à
procedência dos produtos que compra e consome.

Além da preocupação crescente em relação à saudabilidade, espera-se que o cenário econômico mais
favorável também impulsione o consumidor brasileiro a optar por opções mais saudáveis de alimentos
e bebidas, que em geral têm custos mais altos.
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