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“Além de ser uma atividade mais barata, os consumidores
também cozinham em casa para ter uma dieta mais

saudável e controlar o que comem. As marcas podem
participar desse processo educando os brasileiros sobre

como cozinhar de forma saudável e econômica."
– Andre Euphrasio, Analista de Pesquisa

Este relatório responde às seguintes questões:

• Promovendo a saúde e o aumento de energia no café na manhã
• Controlando os ingredientes para alimentos mais saudáveis
• Ajudando os mais jovens a fazer eventos em casa

Este Relatório aborda as ocasiões de refeições em casa. As ocasiões cobertas são refeições regulares,
como café da manhã, almoço e jantar, e refeições especiais.

As refeições especiais incluem a celebração de uma ocasião especial (por exemplo, aniversários), um
jantar entre amigos, um churrasco, uma noite de filme ou uma "noite de sábado em casa" como
alternativa a sair.
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Figura 17: Inovação em embalagens de cereais para café da manhã, Brasil

Cereais de café da manhã para crianças
Figura 18: Inovação em cereais para café da manhã para crianças, Brasil

Figura 19: Frequência de comer refeições em casa, por idade, Brasil, abril de 2017

Hábito de almoçar e jantar em casa todo dia é menos frequente
Figura 20: Refeições prontas criadas para facilitar o ato de cozinhar, em todo o mundo

Consumidores AB são os que menos almoçam e jantam em casa todos os dias
Figura 21: Frequência de comer refeições em casa, Brasil, abril de 2017

Cozinhar em casa a partir do zero ainda é uma prática intensa

Marcas podem incentivar consumidores jovens a cozinhar em casa
Figura 22: Kits de refeição com cozinha internacional, em todo o mundo

Figura 23: Atitudes em relação a comer em casa, por gênero e idade, Brasil, abril de 2017

Oferecendo refeições saudáveis para os consumidores AB
Figura 24: Kits de refeições saudáveis, em todo o mundo

Oferecendo receitas para cozinhar em casa

Bebidas e refeições
Figura 25: Atitudes em relação a comer em casa, Brasil, abril de 2017

A marca é importante nas categorias de alimentos e bebidas

Os consumidores estão se voltando para produtos mais baratos
Figura 26: Comportamentos de compra, Brasil, abril de 2017

Embalagens claras podem ajudar a aumentar as vendas

Os consumidores vão pagar mais por produtos mais saudáveis

Utilização de banana verde em variedades mais saudáveis
Figura 27: Produtos feitos com banana verde, Brasil

Figura 28: Comportamentos de compra, Brasil, abril de 2017

Churrasco é o principal tipo de ocasião especial
Figura 29: Molhos e temperos para churrascos, Brasil

Eventos esportivos atraem apenas 14%
Figura 30: Produtos alimentares para eventos esportivos, em todo o mundo

Eventos não esportivos podem ser um pouco mais populares
Figura 31: Ocasiões especiais de refeições em casa, por idade, Brasil, abril de 2017

Festas com uma refeição principal são ligeiramente mais populares
Figura 32: Produtos alimentares destinados a festas sem uma refeição principal, em todo o mundo

Figura 33: Produtos de redes de restaurantes, em todo o mundo

Figura 34: Bebidas destiladas pré-misturadas, Brasil
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Ajudando os consumidores a organizar ocasiões especiais em casa

Fornecimento de bebidas alcoólicas
Figura 35: Ocasiões especiais de refeições em casa, Brasil, abril de 2017

Os brasileiros sentem-se confortáveis com celebrações em casa
Figura 36: Atitudes sobre ocasiões especiais em casa, Brasil, abril de 2017

Ajudando os consumidores a expandir o cardápio

Ajuda profissional é mais requisitada entre consumidores AB

Compartilhando os custos
Figura 37: Atitudes sobre ocasiões especiais em casa, Brasil, abril de 2017

Figura 38: Novos lançamentos no mercado de refeições em casa, por categorias, Brasil, 2012-17*
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