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“O hábito do snack vem se tornando mais forte,
principalmente devido à busca constante por economizar

tempo. Assim, o snack acaba sendo uma forma de saciar a
fome entre refeições, e também pode chegar a substituí-las.

O importante é verificar que os motivadores para o
consumo de snacks variam de acordo com a ocasião.”

– Naira Sato, Especialista da Área de Alimentação
e Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Refeições em tamanhos menores são alternativas de snacks para consumidores sem
filhos

• Biscoitos doces saudáveis podem ser opções de snacks para consumo à tarde
• Snacks leves podem ser mais direcionados para consumo à noite

O hábito de consumir snacks é cada vez mais presente no dia a dia do brasileiro, indicando para a
indústria que existem novas ocasiões de consumo para serem exploradas. Conforme analisado neste
relatório, a percepção dos brasileiros é que muitas categorias de alimentos e bebidas podem ser
considerados como snacks. Entretanto, os motivadores de consumo são distintos dependendo da hora
do dia. Dessa forma, é possível direcionar melhor o consumo de cada snack.
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Figura 17: Comportamento em relação ao consumo de snacks, janeiro 2017
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Figura 18: Comportamento em relação ao consumo de snacks, por classe social, janeiro 2017
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