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"A geração dos millennials ainda está atrás em termos de
sustentabilidade e hábitos alimentares saudáveis, em
comparação às gerações anteriores, já que as pessoas

tendem a adotar hábitos mais saudáveis e sustentáveis à
medida que envelhecem. Há espaço para as marcas

ajudarem os millennials, principalmente os mais maduros,
a adotarem hábitos mais saudáveis e sustentáveis."

– Renata Pompa de Moura, Gerente de Pesquisa

Este relatório responde às seguintes questões:

• Como anúncios podem ajudar a aliviar o estresse dos millennials?
• Como os restaurantes podem engajar mais millennials com seus programas de fidelidade?
• Serviços compartilhados têm maior apelo do que serviços de aluguel

Os millennials representam atualmente 28% da população brasileira. Na medida em que esse grupo
entra em uma idade crucial em termos de renda e gasto, eles atraem a atenção dos profissionais de
marketing que pretendem atingir um número maior de consumidores. No entanto, esse grupo é
também muito diversificado, abrangendo uma faixa etária de mais de 20 anos, portanto, é importante
para os profissionais de marketing reconhecer e adaptar suas estratégias para atender às necessidades
específicas de millennials mais jovens e também dos mais maduros.
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