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"As atitudes dos brasileiros em relacao a satide sao bem
distintas. Enquanto que as mulheres priorizam
alimentacao e peso, os homens tendem a se concentrar
mais no exercicio fisico. Habitos saudaveis aumentam em
relacdo direta a renda mensal e faixa etaria. No entanto o
crescente interesse em certas solucoes de saide indica que
esta situacao podera ser diferente nos préximos anos."

— Renata Pompa de Moura, Gerente de Pesquisa

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -
Oportunidades relacionadas ao sabor de produtos frescos organicos na regiao Sul RE|atO rio agOI‘a
Incentivando a atividade fisica entre os consumidores mais maduros
Diminuindo o estresse das grandes cidades
Protetor solar tem o potencial de ser mais atraente aos homens VISITE:

store.mintel.com

A adogdo de um estilo de vida saudavel ndo é uma tarefa facil para muitos consumidores que levam
uma vida ocupada, perderam seus empregos ou estdo com um orgamento mais limitado devido a crise
econdmica. Marcas e varejistas podem patrocinar atividades de saude a fim de ganhar visibilidade e LIGUE:
motivar os consumidores a adotar um estilo de vida mais saudavel. Além disso, ha também EMEA

+44 (0) 20 7606 4533

oportunidades de se oferecer opgdes saudaveis e acessiveis, faceis de serem encaixadas pelos
consumidores em suas atividades diarias. A prevengdo de futuras doengas e uma melhor aparéncia séo
os principais fatores que podem levar as pessoas a terem estilos de vida mais saudaveis.
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Fatores que irdo influenciar o mercado

Excesso de peso € maior entre os homens e pessoas acima de 35 anos
Figura 7: Taxa de excesso de peso e obesidade geral e por género, Brasil 2014

Figura 8: Taxa de excesso de peso e obesidade geral, por faixa etaria, Brasil 2014

Altas taxas de diabetes e hipertensdo arterial no Brasil motivam acordos de redugdo de agucar e teor de sodio na industria
Depois de subir, é provavel que o preco de alimentos caia até o final de 2016
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Dormir o suficiente e hidratagdo: principais agGes para ser saudavel
Figura 9: Agbes tomadas para ser saudavel, julho de 2016

Homens se exercitam mais, enquanto que mulheres focam mais na alimentagdo
Figura 10: Agdes tomadas para ser saudavel, por género, julho de 2016

Com o a queda dos rendimentos, diminuem também os habitos saudaveis
Figura 11: Agdes tomadas para ser saudavel, por grupo socioeconémico, julho de 2016
Figura 12: “The Gym is Everywhere - Campanha da Reebok, Colémbia, 2016

Salide mental é uma preocupagdo maior das mulheres maduras

Figl;#rad13: AcGes tomadas para ser saudavel, concordéncia com afirmacgdo "cuidar da minha satide mental", por faixa etaria e género,
julho de 2016
Figura 14: Campanha da Blink Fitness “Every Body Happy”, Estados Unidos, 2016

Vitaminas e suplementos: um mercado ainda pouco desenvolvido no pais

Mulheres de 45 a 54 anos consomem mais vitaminas e suplementos

Figura 15: Agdes tomadas para ser saudavel, concordancia com afirmacdo "Tomar vitaminas/suplementos", por faixa etaria e género,
julho de 2016

O consumidor - Motivagoes para ter um estilo de vida saudavel

Prevencdo de doengas: a motivagdo mais importante para ter um estilo de vida saudavel
Figura 16: MotivacGes para ter um estilo de vida saudavel, julho de 2016

Cobertura da midia e pressdo de amigos/familia: fatores pouco provaveis de gerar mudangas no estilo de vida

Aparéncia fisica gera mudangas no estilo de vida de mulheres jovens e de meia idade

Figura 17: Concordancia com a motivagdo "Querer melhorar a aparéncia" para ter um estilo de vida saudavel, por género e faixa
etaria, julho de 2016

Sentir-se fora de forma afeta mais os consumidores da geragdo Millennial
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Figura 18: Concordancia com a motivagao "Sentir-me fora de forma" para ter um estilo de vida saudavel, por faixa etaria, julho de
2016

O consumidor - Interesse em solugbées para uma vida saudavel

Ferramentas e solugles baratas atraem mais consumidores
Figura 19: Interesse em solugdes para uma vida saudavel, julho de 2016

Figura 20: Campanha “Bola da Rua” da empresa Biscoito Zezé, Brasil, 2016

Apesar do uso da tecnologia ser baixo, o interesse em usa-la é alto
Consumidores sdo menos propensos a participar ativamente de comunidades de saude online

Figura 21: Interesse em "Procurar por receitas saudaveis online" e "Participar de comunidades de salude online", julho de 2016

Jovens trabalhadores em tempo integral mostram interesse em servigos de entrega a domicilio de refeicées saudaveis
Figura 22: Interesse "Servigos que entregam refeicGes saudaveis em casa", por situagdo de emprego, julho de 2016

Homens de 25 a 34 anos mostram interesse em produtos para desenvolver musculos
Figura 23: Interesse em "Produtos que ajudam a desenvolver musculos", por género e faixa etaria, julho de 2016

O consumidor — Habitos e opinides em relacdo a saude

Exames preventivos de saude: um hébito de muitos brasileiros
Figura 24: Habitos e opinides em relagdo a saude, julho de 2016

Figura 25: Campanha do supermercado Hirota “Muito mais vida Hirota,” Brasil, 2015

Enquanto que mulheres mais maduras seguem habitos saudaveis, as mais jovens alternam entre bons e maus habitos de salde
Figura 26: Concordancia com as afirmacdes "Na maior parte do tempo eu sigo habitos saudaveis” e "Passo por fases em que tenho
bons habitos relacionados a saude (ex. fago exercicios, me alimento de forma saudavel) e outras de maus habito", por género e faixa
Etduia, 201 & i MOTiGg Food Truck, Portugal, 2016

Pessoas que moram com 0s pais tendem a ser menos saudaveis
Figura 28: Concordancia com a afirmacdo "Nao faco muito esforgo para me manter saudavel", por situacdo habitacional, julho de 2016

Figura 29: Aplicativo Comidavel, Brasil, 2016
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