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“Bebidas esportivas e energéticas tendem a continuar
crescendo, pois ambas as categorias estão se modificando
para atender melhor às demandas de saudabilidade, seja

contendo ingredientes naturais ou oferecendo maior
diversidade de benefícios funcionais, como a redução da

fadiga e o aumento da concentração.”
- Naira Sato, Especialista da Área de Alimentação e

Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Mulheres são mais preocupadas em engordar consumindo bebidas energéticas/esportivas
• Bebidas com grãos/sementes podem ser atraentes para os brasileiros
• Oportunidade de explorar energia por meio de sucos naturais

Mesmo com a recessão econômica, a categoria de bebidas energéticas e esportivas tende a continuar
crescendo, pois vem inovando e atendendo às novas demandas por produtos mais saudáveis e por
mais benefícios funcionais. A busca pela saudabilidade é um dos fatores mais importantes atualmente,
e produtos que atendem a essa necessidade conseguem ser vistos como bebidas de maior valor
agregado.
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Previsão mais positiva para 2017 aumenta confiança na economia
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Figura 10: Mercado de bebidas energéticas em valor e volume, varejo, 2011-21
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Desconhecimento e associação com artificialidade podem estar prejudicando as categorias
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Bebidas mistas: amenizando a barreira de artificialidade
Figura 23: Mudanças nos hábitos de consumo, maio de 2016

Homens querem produtos que ajudem nos exercícios/atividades físicas
Figura 24: Mudanças nos hábitos de consumo, pelos atributos “estou tomando mais bebidas energéticas e esportivas com mais
proteínas” e “estou tomando mais bebidas energéticas e esportivas com mais carboidratos”, por gênero, maio de 2016

Bebidas esportivas/energéticas podem manter fidelidade utilizando chás
Figura 25: Mudanças nos hábitos de consumo, pelo atributo “estou trocando bebidas energéticas e esportivas por opções mais
saudáveis (ex. chá verde em vez de energético)”, por consumidores de bebidas esportivas/energéticas, de chá verde e de chá branco,
maio de 2016

Brasileiros ocupados querem melhorar a concentração com bebidas energéticas/esportivas
Figura 26: Mudanças nos hábitos de compra, maio de 2016

Produtos de hidratação rápida podem atrair mais os consumidores
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esportiva nos últimos seis meses “, por faixa etária, maio de 2016
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Figura 33: Previsão do mercado de bebidas esportivas, varejo, em valor, 2011-21

Figura 34: Previsão do mercado de bebidas esportivas, varejo, em volume, 2011-21

Figura 35: Previsão do mercado de bebidas energéticas, varejo, em valor, 2011-21

Figura 36: Previsão do mercado de bebidas energéticas, varejo, em volume, 2011-21
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