
COMPRE ESTE
Relatório agora

VISITE:
store.mintel.com

LIGUE:
EMEA

+44 (0) 20 7606 4533

Brasil
0800 095 9094

Américas
+1 (312) 943 5250

China
+86 (21) 6032 7300

APAC
+61 (0) 2 8284 8100

EMAIL:
reports@mintel.com

“Com o custo de vida mais alto, e a renda mais baixa, os
brasileiros tendem a aumentar a frequência com a qual
cozinham em casa, a fim de economizar. Saúde ainda é

uma prioridade para esses consumidores, principalmente
os que sofrem de problemas como diabetes e hipertensão.”
– Naira Sato, Especialista da Área de Alimentação

e Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Preferência por comida saudável pode manter o consumo do segmento
• Cozinhar em casa pode ser divertido e econômico
• Cozinhar em maior quantidade pode fazer brasileiros economizarem tempo

A situação atual da economia mostra que o brasileiro está passando por um período difícil, enfrentando
inflação alta, desemprego e diminuição da renda. A expectativa é que ele comece a cozinhar mais em
casa, para economizar com gastos fora do lar, e esta é a oportunidade para as empresas de ajudá-los
não somente a economizar, mas também a manter uma alimentação saudável.
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Coco pode ser mais divulgado como sendo uma alternativa saudável a alguns alimentos

Oportunidades para se explorar embalagens mais práticas
Figura 5: Percentual de lançamentos com claims do grupo "conveniência", no total das categorias de alimentos com claims deste tipo,
no Brasil e nos EUA, 2015
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Figura 6: Percentual de lançamentos com ingrediente coco, no total da categoria de alimentos, no mundo, 2011-15
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Receitas com menos ingredientes e/ou menos preparo podem influenciar os homens a cozinhar mais
Figura 18: Atitudes em relação a cozinhar, por gênero e faixa etária, novembro de 2015
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