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“Com o custo de vida mais alto, e a renda mais baixa, os
brasileiros tendem a aumentar a frequéncia com a qual
cozinham em casa, a fim de economizar. Saude ainda é

uma prioridade para esses consumidores, principalmente
os que sofrem de problemas como diabetes e hipertenséo.”
— Naira Sato, Especialista da Area de Alimentacao
e Bebidas

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

r -
e Preferéncia por comida saudavel pode manter o consumo do segmento RE|atO rio agOI‘a
e Cozinhar em casa pode ser divertido e econdmico
e Cozinhar em maior quantidade pode fazer brasileiros economizarem tempo

VISITE:

A situacéo atual da economia mostra que o brasileiro esta passando por um periodo dificil, enfrentando store. minte| .Ccom
inflacdo alta, desemprego e diminuicéo da renda. A expectativa é que ele comece a cozinhar mais em
casa, para economizar com gastos fora do lar, e esta é a oportunidade para as empresas de ajuda-los
ndo somente a economizar, mas também a manter uma alimentagéo saudavel. LIG U E:
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Este relatorio é parte de uma série de relatérios produzidos para lhe
proporcionar uma visdo mais holistica do mercado

Vocé sabia?
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Empresas lideres

Coco pode ser mais divulgado como sendo uma alternativa saudavel a alguns alimentos

O consumidor

Existe oportunidade para inserir mais produtos alimentares organicos na cozinha dos brasileiros

Figura 1: Frequéncia de cozinhar em casa, pelo menos uma vez por dia, novembro de 2015

Consumidores jovens tém interesse em receitas que usem menos louca
Figura 2: Fatores importantes em relagdo a cozinhar, por faixa etaria, novembro de 2015

Cozinhar — Um forte elo familiar
Figura 3: Habitos de cozinhar, novembro de 2015

Marcas podem ajudar consumidores a reaproveitar sobras de refeicao
Figura 4: Atitudes em relacéo a cozinhar, novembro de 2015
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Preferéncia por comida saudavel pode manter o consumo do segmento

Os fatos
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Cozinhar em casa pode ser divertido e econdémico

Os fatos
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Cozinhar em maior quantidade pode fazer brasileiros economizarem tempo
Os fatos

As implicacdes

O Mercado — O que Vocé Precisa Saber

Desemprego impacta renda do brasileiro
Clima, alta do combustivel e do délar influenciam alta da inflagdo dos alimentos

Brasileiros sofrem com diabetes e hipertenséao

Fatores que Irdo Influenciar o Mercado

Com aumento do desemprego, brasileiro vé sua renda cada vez mais comprometida
Inflagdo dos alimentos impacta compras dos brasileiros

6,2% dos brasileiros adultos tém diabetes e 21,4% sé&o hipertensos

Empresas Lideres— O que Vocé Precisa Saber

Embalagens mais praticas ajudam a otimizar o tempo de quem cozinha

VISITE: store.mintel.com
COM PRE ESTE LIGUE: EMEA +44 (0) 20 7606 4533 | Brasil 0800 095 9094

Américas +1 (312) 943 5250 | China +86 (21) 6032 7300

relatorio agora | ,puc e (0) 2 8284 8100 |

EMAIL: reports@mintel.com



http://reports.mintel.com//display/store/747865/
mailto:reports@mintel.com

MINTEL

Habitos Culinarios - Brasil - Marco 2016

foe Os pregos acima sdo validos no momento da publicag@o, mas estio sujeitos
Prego do relatorio: £2466.89 | $3995.00 | €3133.71 a alteracdes devido as flutuacdes cambiais.

Coco pode ser mais divulgado como sendo uma alternativa saudavel a alguns alimentos

Quem esta Inovando?

Oportunidades para se explorar embalagens mais praticas

Figura 5: Percentual de langcamentos com claims do grupo "conveniéncia”, no total das categorias de alimentos com claims deste tipo,
no Brasil e nos EUA, 2015

Coco: o substituto saudavel
Figura 6: Percentual de lancamentos com ingrediente coco, no total da categoria de alimentos, no mundo, 2011-15

O Consumidor — O que Vocé Precisa Saber

Ingredientes naturais sdo os mais usados para cozinhar
Comida saudavel é importante, mas praticidade também
Para os brasileiros, o habito de cozinhar € uma heranca familiar

E possivel economizar mais fazendo novas receitas com sobras de refei¢io

Frequéncia de Cozinhar em Casa

Produtos que sejam “atalhos” ao se cozinhar podem aumentar o consumo de ingredientes industrializados
Figura 7: tipos de ingredientes utilizados ao cozinhar, novembro de 2015

Existe oportunidade para inserir mais produtos/alimentos organicos na cozinha dos brasileiros
Figura 8: Frequéncia de cozinhar em casa, pelo menos uma vez por dia, novembro de 2015

Marcas podem incentivar o habito de cozinhar em casa para ajudar consumidores jovens a economizar
Figura 9: N&o cozinhou nos 3 meses anteriores a pesquisa, novembro de 2015

Fatores Importantes em Relagao a Cozinhar

Saudabilidade é o fator mais importante na hora de cozinhar
Figura 10: Fatores importantes em relagéo a cozinhar, novembro de 2015

Programas de TV podem influenciar o habito de cozinhar da classe AB
Figura 11: Fatores importantes em relagéo a cozinhar, por classe social, novembro de 2015

Consumidores jovens tém interesse em receitas que usem menos louga
Figura 12: Fatores importantes em relagdo a cozinhar, por faixa etaria, novembro de 2015

Habitos de Cozinhar

Cozinhar — Um forte elo familiar
Figura 13: Habitos de cozinhar, novembro de 2015

Associar atividades de lazer ao habito de cozinhar pode atrair mais os homens
Figura 14: Habitos de cozinhar, por género, novembro de 2015

Existe oportunidade para explorar mais as plataformas digitais para divulgar novas receitas
Figura 15: Habitos de cozinhar, por faixa etaria, novembro de 2015

Atitudes em Relagao a Cozinhar

Marcas podem ajudar consumidores a reaproveitar sobras de refeicao
Figura 16: Atitudes em relacdo a cozinhar, novembro de 2015

E possivel incluir mais ingredientes naturais no dia a dia da classe ABC1
Figura 17: Atitudes em relacdo a cozinhar, por classe social, novembro de 2015
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Receitas com menos ingredientes e/ou menos preparo podem influenciar os homens a cozinhar mais
Figura 18: Atitudes em relagdo a cozinhar, por género e faixa etéaria, novembro de 2015

Apéndice - Abreviagoes

Abreviacdes
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