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“Apesar do cenário econômico estar pouco favorável,
alguns fatores podem impulsionar o crescimento do

mercado de alimentos saudáveis.”
– Naira Sato, Especialista da Área de Alimentação

e Bebidas

Este relatório responde às seguintes questões:

• Classe DE busca ser saudável de forma equilibrada
• Pratos destinados a dietas especiais podem manter frequência de comer fora da classe AB
• É possível melhorar embalagens para ajudar consumidores acima de 55 anos

Em tempos de crise, muitos consumidores acabam cortando produtos mais caros da lista de compras,
como muitos produtos da categoria de alimentos e bebidas saudáveis. Porém, fatores como o
envelhecimento crescente da população, o excesso de peso e a prevalência de problemas de saúde
como diabetes e hipertensão acabam contribuindo para que o consumo desses tipos de alimentos seja
menos impactado, pois as pessoas ainda precisarão de alternativas mais saudáveis.
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nos EUA, Japão, França, Reino Unido e Brasil, 2010-15*
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