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Este relatorio responde as seguintes questoes:

= O brasileiro tem um habito alimentar saudavel? Como ele esta se alimentando
atualmente?

= A pratica da atividade fisica € comum? Com que frequéncia a populagédo se exercita?
Quais sdo as oportunidades existentes para ampliar este habito?

= O quanto o brasileiro se sente informado em relagdo a sua saude? Isso impacta no estilo
de vida saudavel?

= Quais sao fatores que os brasileiros consideram como mais importantes para a boa saude
e por qué?

Estilo de vida saudavel se refere ao habito e comportamento das pessoas em relagdo a sua saude.
Principais fatores associados ao tema e que foram abordados neste relatério:

Alimentacédo balanceada: composta por alimentos necessarios a nutricdo do corpo, como frutas e
hortaligas, leite e derivados, carnes, leguminosas, gordura e doces, em equilibrio. E pouco comum o
habito de se fazer as refei¢des principais diarias considerando cada um desses alimentos.

Qualidade de vida: tem um conceito abrangente, mas de maneira geral pode ser definida como a
percepgédo do individuo em relagdo a sua posi¢éo na vida, no contexto da sua cultura, que esteja em
concordancia com seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. O conceito € intrinseco a
relacionamentos sociais, como familia e amigos e atividades como educagéo, trabalho e lazer. Ter uma
boa qualidade de vida significa estar em equilibrio com estes aspectos da vida. A Organizacdo Mundial
da Saude avalia o conceito no mundo, e considera como principais fatores da medida os aspectos fisico,
psicologico, nivel de independéncia, relagfes sociais, meio ambiente e religido.

Bem estar: associado a “sensacgdo” de saude fisica, mental e social. A expressao “estar de bem com a
vida” se refere ao sentimento destes aspectos, em harmonia.

Um estilo de vida saudavel tem relacdo com conceitos subjetivos também, especialmente quando
abordam a questdo emocional. De maneira geral, o foco esta na tentativa das pessoas de manter o
equilibrio (ou ndo) da saude fisica e mental e como isso se reflete no comportamento delas frente a
sociedade.

Vocé sabia?

“Apesar da diversidade dos alimentos “in natura”
disponiveis a precos acessiveis no pais, as novas geragoes
de adultos brasileiros consomem cada vez mais alimentos

processados, de teor pouco nutritivo. Como forma de
compensar o0 mau habito alimentar, esses adultos praticam
mais exercicios fisicos e esportes.”

— Sheila Salina, analista de Estilo de Vida
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