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Este relatorio responde as seguintes questoes:

« O brasileiro tem um habito alimentar saudavel? Como ele esta se alimentando atualmente
e quais sao as tendéncias de mercado com esse apelo?

= A pratica da atividade fisica € comum? Como a populagdo se exercita? Quais sédo as
oportunidades existentes para se ampliar este habito?

= Quais os motivos que levam homens e mulheres a buscar qualidade de vida e melhor
equilibrio no trabalho e vida pessoal? De que maneira o trabalho impacta a salde destes
brasileiros?

= Como a populacéo idosa lida com os desafios da manutencédo da satde?

Estilo de vida saudavel se refere ao habito e comportamento das pessoas em relagdo a sua saude.
Principais fatores associados ao tema e que foram abordados neste relatério:

Alimentacéo balanceada:

Composta por alimentos necessarios a nutricdo do corpo, como frutas e hortalicas, leite e derivados,
carnes, leguminosas, gordura e doces, em equilibrio. E pouco comum o héabito de se fazer as refeicdes
principais diarias considerando cada um desses alimentos.

Controle do estresse:

Equilibrio nos niveis de tensao e desgaste, fisicos e mental, relacionados ao excesso de estimulos do
cotidiano da vida moderna e que geram cansaco , ansiedadee depresséo.

Qualidade de vida:

Tem um conceito abrangente, mas de maneira geral pode ser definido como a percepgédo do individuo
em relagdo a sua posigdo na vida, no contexto da sua cultura, que esteja em concordancia com seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. O conceito € intrinseco a relacionamentos sociais,
como familia e amigos, de atividades como educacéo, trabalho e lazer. Ter uma boa qualidade de vida
significa estar em equilibrio com estes aspectos da vida. A Organizacdo Mundial da Salde avalia o
conceito no mundo, e considera como principais fatores da medida os aspectos fisico, psicolégico, nivel
de independéncia, relagdes sociais, meio ambiente e religiéo.

Bem estar:

Associado a “sensacdo” da saude fisica, mental e social. A expresséo “estar de bem com a vida” se
refere ao sentimento destes aspectos, em harmonia.
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“O Brasil passa por um processo de desenvolvimento
econdmico que impacta o estilo de vida da sua

populacdo. Diante de melhores condi¢fes de consumo, a
“classe C emergente” vivencia a possibilidade de ter acesso
a produtos e servigos de melhor qualidade, antes restritos
as classes de alta renda, como educacdao, lazer e assisténcia

médica privada.”

— Sheila Salina, Analista Sénior de Estilos de Vida
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