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“Os brasileiros sentem o impacto do desenvolvimento do
país na sua rotina, que está cada vez mais cheia de

trabalho. As mães são as mais sobrecarregadas:
encontram oportunidades profissionais, tentam cuidar dos
filhos e quase não têm lazer para si mesmas, o que, por um
lado, impulsiona a demanda por produtos de beleza e bem

estar."
– Sheila Salina, Analista Sênior de Estilo de Vida

Este relatório responde às seguintes questões:

• Quem são os brasileiros mais ocupados atualmente? Quais são as suas características de
consumo e principais hábitos?

• Como é a distribuição de tempo na rotina dos brasileiros? Quais as principais dificuldades
que eles enfrentam devido à vida agitada que o desenvolvimento econômico do país
proporciona?

• Como a necessidade de economizar tempo está gerando hábitos alimentares e de compra
convenientes? Quais sãos esses hábitos?

• O quanto a conveniência está sendo priorizada em detrimento da saúde? É possível aliar
conveniência à saudabilidade?

Estilo de vida ocupado tem relação com o excesso de atividades (por exemplo: com trabalho, casa,
estudos, família), estímulos do cotidiano (por exemplo: tecnologia, trânsito, necessidades de consumo)
e a forma como as pessoas lidam com isso, suas implicações e efeitos. No Brasil, esse estilo de vida
está cada dia mais forte, reflexo do desenvolvimento econômico acelerado pelo qual o país vem
passando. Há mudanças significativas nas formas de trabalho, relacionamento e educação e, o que se
percebe, é que os brasileiros buscam soluções convenientes e práticas, que, especialmente as novas
tecnologias proporcionam de maneira simples, mas nem sempre rápida ou eficaz.

Este relatório trata especificamente da adaptação quanto aos hábitos alimentares, de cuidados com a
saúde, lazer, administração do lar e consumo em geral.
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Os preços acima são válidos no momento da publicação, mas estão sujeitos
a alterações devido às flutuações cambiais.

Você sabia? Este relatório é parte de uma série de relatórios produzidos para lhe
proporcionar uma visão mais holística do mercado
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