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“Os brasileiros sentem o impacto do desenvolvimento do
pais na sua rotina, que esta cada vez mais cheia de
trabalho. As mées sdo as mais sobrecarregadas:
encontram oportunidades profissionais, tentam cuidar dos
filhos e quase ndo tém lazer para si mesmas, 0 que, por um
lado, impulsiona a demanda por produtos de beleza e bem
estar.”

— Sheila Salina, Analista Sénior de Estilo de Vida

Este relatorio responde as seguintes questoes:

COMPRE ESTE

= Quem séao os brasileiros mais ocupados atualmente? Quais sdo as suas caracteristicas de Re|at0rl (@] agora
consumo e principais habitos?
= Como é a distribuigdo de tempo na rotina dos brasileiros? Quais as principais dificuldades

que eles enfrentam devido a vida agitada que o desenvolvimento econémico do pais \VA BSY B =
proporciona? store.mintel.com
= Como a necessidade de economizar tempo esta gerando habitos alimentares e de compra
convenientes? Quais sdos esses habitos?
= O quanto a conveniéncia esta sendo priorizada em detrimento da satde? E possivel aliar N | GU E:
conveniéncia a saudabilidade? EMEA

+44 (0) 20 7606 4533

Estilo de vida ocupado tem relagdo com o excesso de atividades (por exemplo: com trabalho, casa,
estudos, familia), estimulos do cotidiano (por exemplo: tecnologia, transito, necessidades de consumo)
e a forma como as pessoas lidam com isso, suas implicacdes e efeitos. No Brasil, esse estilo de vida Brasil

esta cada dia mais forte, reflexo do desenvolvimento econémico acelerado pelo qual o pais vem 0800 095 9094
passando. H& mudangas significativas nas formas de trabalho, relacionamento e educacgéo e, o que se
percebe, é que os brasileiros buscam solugdes convenientes e praticas, que, especialmente as novas
tecnologias proporcionam de maneira simples, mas nem sempre rapida ou eficaz. Américas

Este relatério trata especificamente da adaptagdo quanto aos habitos alimentares, de cuidados com a - 1 (312) 943 5250
saude, lazer, administragdo do lar e consumo em geral.
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Este relatorio é parte de uma série de relatérios produzidos para lhe
proporcionar uma visdo mais holistica do mercado
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